
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
муниципального образования город Краснодар 
«Детский сад комбинированного вида № 206»

Консультация для родителей

«Развитие мелкой моторики рук у
детей 5-7 лет»

Краснодар 2020г.



Развитие мелкой моторики у детей – это длительный беспрерывный процесс,
в ходе которого ребенок познает мир, начинает с  ним общаться,  набирается
ловкости и даже начинает говорить. 
Мелкая  моторика -  одна  из  сторон  двигательной  сферы,  которая
непосредственно  связана  с  овладением  предметными действиями,  развитием
продуктивных видов деятельности, письмом, речью ребенка. Формирование же
двигательных  функций,  в  том  числе  и  тонких  движений  рук,  происходит  в
процессе взаимодействия ребенка с окружающим его предметным миром. 
Показано,  что  развитие  ловкости пальцев  рук у  ребенка  способствует  более
раннему и быстрому развитию речи. Это основано на том, что занятия мелкой
моторикой развивают  сразу  несколько  отделов  головного  мозга,  и  это,
несомненно, скажется на общем умственном развитии малыша положительно.
Хорошая мелкая моторика у ребенка позволит ему совершать точные движения
маленькими ручками и благодаря этому он быстрее начнет общаться, используя
язык. Занятия с логопедом ему точно не понадобятся.
Рука  имеет  самое  большое  "представительство"  в  коре  головного  мозга,
поэтому, именно развитию кисти принадлежит важная роль в формировании
головного мозга и становлении речи. Именно поэтому словесная речь ребенка
начинается  тогда,  когда  движения  его  пальчиков  достигают  достаточной
точности.
Тренировка движений пальцев кисти рук является важным фактором развития
речи  ребенка  и  мощным  средством  повышения  работоспособности  коры
головного мозга.
Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной
готовности  к  школьному  обучению.  Возможность  познания  окружающих
предметов у детей в большей степени связана с развитием действий рук.
Выполняя  различные  пальчиковые  упражнения  кисти  рук,  приобретают
хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.
Кроме  пальчиковых  упражнений,  существуют  и  различные  графические
упражнения,  способствующие  развитию  мелкой  моторики  и  координации
движений руки, зрительного восприятия и внимания. Выполнение графических
упражнений  в  дошкольном  возрасте  очень  важно  для  успешного  овладения
письмом.
Полезно  упражнять  руку  ребенка  в  процессе  рисования  изображений,  в
которых  сочетаются  горизонтальные,  вертикальные,  прямые,  наклонные,
вогнутые, волнистые линии и замкнутые формы.
Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет
логически рассуждать; у него достаточно хорошо развиты память, мышление,
внимание, связная речь.
Варианты занятий для развития мелкой моторики:



Рисование -  радостный,  вдохновенный  труд,  к  которому  ребенка  не  надо
принуждать.  Можно предложить ребенку необычную форму рисования -  без
кисточки. Для вовлечения детей в деятельность можно рассказать историю, о
том,  как  "Мышка очень  любила рисовать  кисточкой,  что  даже прибежала и
забрала наши кисточки.  А мы детки добрые и не будем расстраиваться,  что
наши кисти у мышки, пусть рисует на здоровье. Мы будем творить пальчиками,
которые  на  время  превратятся  в  волшебные  кисточки".  Такое  оригинальное
рисование  расковывает  творческие  возможности  ребенка,  позволяет
почувствовать краски, их характер и настроение.
Игра:  "Шнуровка" -  берется  картонная  фигура  или  карточка  на  которой
находятся  отверстия  (можно  изготовить  самим  такую  карточку,  сделать
отверстия и окрасить их в разные цвета, чтобы позже при выполнении задания
менять  направления  нитей).  Предложить  ребенку  взять  шнурок  (длинную
толстую нить) и продеть его через отверстия в фигуре или карточке. Так же
можно использовать фигуры разной фактуры и материала.
"Пальчиковые бассейны" - в контейнер, любой формы насыпать бусины либо
крупу  (горох,  фасоль)  высотой  не  меньше  6  см.  Проведение  пальчиковой
гимнастики  в  таком  "бассейне"  способствует  активизации  двигательной
кинестезии,  праксиса (целенаправленное действие)  позы, улучшает динамику
праксиса.  Дополнительно,  поиск  предметов  различной  формы,  величины,
фактуры  позволяет  максимально  активизировать  пальчиковый  гнозис
(узнавание), ощущения.
Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками.
Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие.
Детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми глазами, катать между
большим и указательным пальцем, придавливать поочередно всеми пальцами
обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные движения. Можно
научить  ребенка  перекатывать  пальцами  одной руки  два  грецких  ореха  или
камешка,  пальцами  одной  руки  или  между  двух  ладоней  шестигранный
карандаш.  Отлично  развивает  руку  разнообразное  нанизывание.  Нанизывать
можно все что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т. п.
Можно  составлять  бусы  из  картонных  кружочков,  квадратиков,  сердечек,
листьев деревьев, в том числе сухих, ягод рябины. Можно предложить детям
выкладывать  буквы,  силуэты  различных  предметов  из  мелких  предметов:
семян, пуговиц, веточек и т. д. 

Лепка из пластилина, глины и соленого теста.
Можно  делать  единичные  детали  или  сразу  несколько  и  объединять  их  в
композиции. Вы можете лепить мелкие детали сами, а малыш может собирать
готовую композицию.



Лепим  колбаски,  колечки,  шарики;  режем  пластилиновую  колбаску
пластмассовым  ножом  на  множество  мелких  кусочков,  а  потом  слепляем
кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку или монетку.
(Можно  надавить  на  лепешку  настоящей  монеткой  или  плоской  игрушкой,
чтобы получить отпечаток.)
Использование массажа кистей и пальцев рук, пальчиковых игр и упражнений,
нетрадиционных форм изодеятельности способствует развитию координации и
дифференциации движений, укреплению мышц руки, обогащению тактильного
опыта  ребёнка,  развитию  воображения,  познавательного  интереса,  памяти,
внимания,  слухового  и  зрительного  восприятия,  воспитанию  усидчивости,
формированию игровой и учебно-практической деятельности.
Развитие  тонкой  моторики,  как  главное  условие  осуществления
познавательной деятельности, обеспечивает возможности успешного обучения,
проводимого  с  помощью  не  только  традиционных  методов,  но  и  с
использованием новых технологий.
Основная  задача  тренировочных  упражнений  состоит  в  том,  чтобы  сделать
доступными и легко выполнимыми все задания, связанные с необходимостью
использования  мелкой  моторики  рук.  Достигнуть  этого  можно  лишь  путём
постепенного развития ручной умелости, достигаемой в результате перехода от
простых  к  более  сложным  для  ребёнка  заданиям  по  мере  овладения  ими.
Благодаря  всем  этим  систематическим  и  разнообразным  упражнениям  руки
ребёнка  постепенно  приобретают  точность,  силу  и  дифференцированность
движений.


