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Адаптированная образовательная программа разработана рабочей группой 

педагогов МБДОУ МО «Детский сад №206» » в составе: заведующий 

Плотникова Е.А., заместитель заведующего Чихачевой Н.Н., воспитатель 

Фирсова Т.В. педагог-психолог Дроботенко Е.Н., учитель – логопед Кузнецова 

А.Е.,  представитель родительской общественности Васяева С.А. (Приказ 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 206» от 01.06.2022г. №50 -ОД «О 

создании рабочей группы по разработке АОП ДО».) 

Программа спроектирована в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, с учётом примерной 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования детей с тяжелыми нарушениями речи 5-7 лет, особенностей 

образовательной организации, региона, образовательных потребностей и 

запросов родителей воспитанников, определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени  

дошкольного образования.  

А также с учётом следующих программ: 

1.   Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеевой Э.М.; 

2. Программа логопедической работы по преодолению ОНР у детей» 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В. 

3. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Стеркиной Р.Б., 

Князевой О.Л. (старшая, подготовительные к школе группы и группы 

компенсирующей направленности); 

4. И.О. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей дошкольного возраста 

к истокам народной культуры» 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Общие сведения о ДОО: 

-Наименование организации в соответствии с Уставом: муниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение муниципального 

образования город Краснодар «Детский сад комбинированного вида № 206» 
Адрес: 350916, Российская Федерация, Краснодарский край, г. Краснодар,    

Прикубанский внутригородской округ, ст. Елизаветинская, ул.Красная,34. 
Телефон/факс -229 12 61 

Электронный адрес:   detsad206@kubannet.ru 

Адрес сайта: ds206.centerstart.ru  

Организационно-правовая: - муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение                                                                               

mailto:detsad206@kubannet.ru
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Документы, регламентирующие образовательную деятельность ДОО 
 

Нормативные 

документы: 

-федеральные; 

-региональные; 

-образовательной 

организации 

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 

273 – ФЗ от 29.12.2012;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. 

№ 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного 

образования»;  

- Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования (Утвержден 

приказом Министерства 4 образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155);  

- Постановление Правительства РФ от 16.03.2011 № 174 

Положение «О лицензировании образовательной 

деятельности»;  

- Приказ Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 26.08.2010 № 761н 

Единый квалификационный справочник должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей 

работников образования»;  

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 18 октября 2013 г. N 544н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)";  

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ 

от 24 июля 2015 г. N 514н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог-психолог 

(психолог в сфере образования)»; 

- Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

- Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27.10.2020 

№32 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»,  

- Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 
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№2 СанПиН 1.2.3685-21 «Санитарные правила и нормы 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

Региональные и учредителя:  

 Закон Краснодарского края «Об образовании в 

Краснодарском крае» №2770- КЗ от 16.07.2013. 

Приказы департамента образования администрации 

муниципального образования город Краснодар. 

Образовательной организации: 

Устав, образовательная программа, годовой план, 

протоколы педагогических советов, локальные акты, 

приказы ДОО. 

 
 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

Пояснительная записка 
1Цели и задачи Программы: 

Цель обязательной части Программы - проектирование социальной ситуации 

развития, осуществление коррекционно-развивающей деятельности и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности ребенка 

с ограниченными возможностями здоровья (далее – дети с ОВЗ). Программа 

способствует реализации прав детей дошкольного возраста, в том числе, детей с 

тяжелыми нарушениями речи, на получение доступного и качественного 

образования, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка, 

формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического 

развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов.  Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста 

с ТНР достигается через решение следующих задач: 

 – реализация адаптированной основной образовательной программы 

дошкольного образования детей с тяжелыми нарушениями речи; 

 –охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; изучение уровня речевого, 

познавательного, социально-личностного, физического развития и 

индивидуальных особенностей детей, нуждающихся в логопедической и 

психологической поддержке, определение основных направлений и содержание 

работы с каждым ребёнком; 

 – обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка с ТНР в период дошкольного детства; систематическое проведение 

необходимой профилактической и коррекционной работы с детьми в 
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соответствии с планированием специалистов;  

 – создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ТНР как субъекта 

отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 – объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе, правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; – формирование общей культуры личности детей с ТНР, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

  – формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям детей с ТНР; 

 – обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей с ТНР; 

 – обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования.  

 

Принципы и подходы к формированию Программы. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования Программа построена на 

следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется 

возрастающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых 

разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, 

личностных, культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и 

других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, 

жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской 

Федерации – государства с огромной территорией, разнообразными природными 

условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы. 

Возрастающая мобильность в обществе, экономике, образовании, культуре 

требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и 

конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и 

уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной 

специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их 

выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 
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общем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как 

периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с 

ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей 

жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех 

этапов детства в дошкольной организации (раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов 

поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, 

общества, государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и 

другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает 

базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, 

потребностям, интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является 

неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в 

организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного 

развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический 

характер коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. 

Детям предоставляется возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, 

занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 

ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с 

семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и 

традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом 

образовательной программы. Сотрудники Организации должны знать об 

условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и 

традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие 

и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. Организация устанавливает партнерские отношения не 
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только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, 

освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного 

края; содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости. 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 

Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за 

развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь 

ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в 

разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Подбор педагогом содержания и 

методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое 

развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога 

мотивирует  и соответствует психологическим законам развития ребенка, 

учитывает его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Образовательное содержание 

предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных 

и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех 

или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный 

принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего 

развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. Деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком по 

отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных предметов. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-
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коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым 

и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной области 

тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 

возраста.  

12.Специфические принципы и подходы к формированию программы:  

– сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие 

и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и 

вариативных программ дополнительного образования детей для обогащения 

детского развития. Программа предполагает, что Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать удовлетворению 

особых образовательных потребностей детей с ТНР, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи и др.);  

 – индивидуализация дошкольного образования детей с ТНР предполагает 

такое построение образовательной деятельности,  которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и психофизические особенности;  

 – развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых 

возможностей ребенка;  

– полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности.          

  Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме 

изолированных занятий по модели школьных предметов. Между отдельными 

разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное 

развитие детей с ТНР тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, 

художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т. п. Содержание 

образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует 

особенностям развития детей с ТНР дошкольного возраста;  

– инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации 

и достижения целей Программы.  
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Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей с тяжёлым 

нарушением речи. 

 

Основными участниками реализации Программы являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 206» обеспечивает воспитание и 

развитие детей с тяжелыми нарушениями речи   в возрасте 5 – 7 лет. 

 

В образовательной организации функционируют: 

  
Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество 

групп 

От 5 до 6 лет компенсирующая 2 

От 6 до 7 лет компенсирующая 3 

Всего  групп - 5 

 

Кадровый состав педагогов  

 
Кадровый состав 

Воспитатели 6 

Уч.-логопед 2 

Педагог-психолог 1 

Музыкальный руководитель 1 

 

 
Характеристика кадрового состава 

1. По 

образованию                                        

высшее педагогическое  образование  10 

среднее педагогическое  образование   - 

3.По  

результатам 

аттестации  

 

высшая квалификационная категория   1 

 

первая квалификационная категория     4 

 

Социальный статус родителей. 

Социальными заказчиками деятельности дошкольной организации являются 

в первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОО пытается 

создать доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе 

которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, 

взаимопонимание и сотрудничество. 

 

Возрастные особенности детей. 

 

Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования составлена для детей со вторым, третьим уровнями речевого 

развития при ТНР с 5 до 7 лет. Тяжелые нарушения речи (ТНР) рассматривается 

как системное нарушение речевой деятельности, сложные речевые расстройства, 
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при которых у детей нарушено формирование всех компонентов речевой 

системы, касающихся и звуковой, и смысловой сторон, при нормальном слухе и 

сохранном интеллекте (Левина Р.Е., Филичева Т.Б., Чиркина Г.В.) 

При втором уровне речевого развития речевая активность ребенка 

возрастает. Активный словарный запас расширяется за счет обиходной 

предметной и глагольной лексики. Возможно использование местоимений, 

союзов и иногда простых предлогов. В самостоятельных высказываниях ребенка 

уже есть простые нераспространенные предложения. При этом отмечаются 

грубые ошибки в употреблении грамматических конструкций, отсутствует 

согласование прилагательных с существительными, отмечается смешение 

падежных форм и т. д. Понимание обращенной речи значительно развивается, 

хотя пассивный словарный запас ограничен, не сформирован предметный и 

глагольный словарь, связанный с трудовыми действиями взрослых, 

растительным и животным миром. Отмечается незнание не только оттенков 

цветов, но и основных цветов. Типичны грубые нарушения слоговой структуры 

и звуконаполняемости слов. У детей выявляется недостаточность фонетической 

стороны речи (большое количество несформированных звуков). 

Третий уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой 

фразовой речи с элементами лексико-грамматического и фонетико-фонема-

тического недоразвития. Отмечаются попытки употребления даже предложений 

сложных конструкций. Лексика ребенка включает все части речи. При этом 

может наблюдаться неточное употребление лексических значений слов. 

Появляются первые навыки словообразования. Ребенок образует 

существительные и прилагательные с уменьшительными суффиксами, глаголы 

движения с приставками. Отмечаются трудности при образовании 

прилагательных от существительных. 

По-прежнему отмечаются множественные аграмматизмы. Ребенок может 

неправильно употреблять предлоги, допускает ошибки в согласовании 

прилагательных и числительных с существительными. Характерно 

недифференцированное произношение звуков, причем замены могут быть 

нестойкими. Недостатки произношения могут выражаться в искажении, замене 

или смешении звуков. Более устойчивым становится произношение слов 

сложной слоговой структуры. Ребенок может повторять трех- и четырехсложные 

слова вслед за взрослым, но искажает их в речевом потоке. Понимание речи 

приближается к норме, хотя отмечается недостаточное понимание значений 

слов, выраженных приставками и суффиксами. 

Дети с ТНР имеют (по сравнению с возрастной нормой) особенности 

развития сенсомоторных, высших психических функций, психической 

активности. 

Программа рассчитана на пребывание ребенка в компенсирующей группе с 

пятилетнего или шестилетнего возраста. 

Возрастные особенности детей 5-6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и 

строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 
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взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от 

ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким 

центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал стрижки, а 

зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч 

рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и 

жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 

фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 

многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали 

деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 

образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. 

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько 

раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 

способа конструирования:  

1) от природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями);  

2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае 

ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не 

только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 

различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием 
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формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в 

различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 

сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько 

различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности 

объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся 

правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 

представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, 

дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных 

воздействий, представления о развитии и т.д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления.  

В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, 

однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут 

учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали 

исследования отечественных психологов, дети 5-6 летнего возраста способны 

рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение 

будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы 

по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 

 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается 

связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 

только главное, но и детали. 
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Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 

предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется 

анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается 

освоением мыслительных средств (схематизированные представления, 

комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, 

произвольное внимание, речь, образ Я. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети 6-7 лет начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. 

д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение 

в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто 

как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части 

игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль 

водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по 

ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д.,  

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями.  

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

Дети 6-7 лет в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 
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анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют 

конструктивные основные особенности различных деталей, но и определяют их 

форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство 

осуществляется на основе зрительной ориентировки.  

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, 

как по собственному замыслу, так и по условиям.  

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям : он важен для углубления 

их пространственных представлений.  

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам 

уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые 

могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не 

на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца.  

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 

констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 

старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и 

средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер отношений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  

В результате правильно организованной образовательной работы 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи.  

У детей 7 лет завершается дошкольный возраст. Его основные достижения 

связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
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идентификации, формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

Планируемые результаты. 

Целевые ориентиры по речевому развитию детей II уровня речевого 

развития 

Ребенок соотносит предметы с их качественными признаками и 

функциональным назначением.  

Узнает по словесному описанию знакомые предметы.  Сравнивает знакомые 

предметы по отдельным, наиболее ярко выделяемым признакам.  

Понимает простые грамматические категории: единственного и 

множественного числа существительных, повелительного и изъявительного 

наклонений глаголов, именительного, родительного, дательного и винительного 

падежей, некоторых простых предлогов.  

Воспроизводит отраженно и самостоятельно ритмико-интонационную 

структуру двух- и трехсложных слов из сохранных и усвоенных звуков.  

Правильно употребляет в самостоятельной речи отдельные падежные 

окончания слов, используемых в рамках предложных конструкций.  

Фонетически правильно оформляет согласные звуки ([п], [б], [м], [т], [д],[н], 

[к], [х], [г]), гласные звуки первого ряда ([а], [о], [у], [ы], [и]).  

Общается, используя в самостоятельной речи словосочетания и простые 

нераспространенные предложения («Мой мишка», «Можно (нельзя) брать», 

«Маша, пой», «Маша, дай куклу» и проч.). 

В процессе коррекционно-развивающего обучения у детей расширяется 

понимание обращенной речи, развивается речевая активность.  

Целевые ориентиры по речевому развитию детей III уровня речевого 

развития 

Понимает обращенную речь в соответствии с параметрами возрастной 

нормы.  

Фонетически правильно оформляет звуковую сторону речи.  

Правильно передает слоговую структуру слов, используемых в 

самостоятельной речи.  

Пользуется в самостоятельной речи простыми распространенными и 

сложными предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ.  

Владеет элементарными навыками пересказа.  

Владеет навыками диалогической речи.  

Владеет навыками словообразования: продуцирует названия 

существительных от глаголов, прилагательных от существительных и глаголов, 

уменьшительно-ласкательных и увеличительных форм существительных. 

Грамматически правильно оформляет самостоятельную речь в соответствии 

с нормами языка. Падежные, родовидовые окончания слов проговаривает четко; 

простые и почти все сложные предлоги — употребляться адекватно.  

Использует в спонтанном общении слова различных лексико- 

грамматических категорий (существительных, глаголов, наречий, 
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прилагательных, местоимений и т.д.).  

Владеет элементами грамоты: «навыками чтения и печатания некоторых 

букв, слогов, слов и коротких предложений в пределах программы.  

В дальнейшем осуществляется совершенствование всех компонентов 

языковой системы.  

 

Планируемые результаты освоения  на этапе завершения освоения 

«Программы» 

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности.  

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты.  

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими.  

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены.  

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. 

Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь   на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Региональный компонент. 

Представление о родном крае является содержательной основой для 

осуществления разнообразной детской деятельности.  

Реализация регионального компонента осуществляется в тесной 

взаимосвязи с родителями воспитанников, социальными институтами города 

и при их поддержке в совместной деятельности педагога и детей  и в 

самостоятельной деятельности  воспитанников в соответствии с 

возрастными особенностями через адекватные формы работы. Предпочтение 

отдаётся культурно-досуговой деятельности.  

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Краснодара и 

Краснодарского края. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 

традиционной народной культуры родного края. Реализация регионального 

компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными 

особенностями Краснодарского края (произведения искусства, 

художественное слово, фольклор, музыка, знакомство с историей Кубани, 

азами казачьей культуры и казачьего быта). 

Региональный компонент предусматривает : 

- воспитание уважения к своему дому, к родной земле, малой родине на 

местном материале о Краснодаре, Кубани; 

- приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: образцам 

национального местного фольклора, народным промыслам, национально-

культурным традициям, произведениям  кубанских писателей м поэтов, 

композиторов, художников, исполнителей, спортсменов, знаменитых людей 

Кубани; 

- приобщение к ознакомлению и следованию традициям и обычаям предков 

воспитание толерантного отношения  к людям других национальностей и 

вероисповедования. 

- воспитание толерантного отношения к людям других национальностей и 

вероисповедания. 

Планируемые результаты освоения задач регионального компонента. 

• Ребенок проявляет интерес к малой родине: знает название края -

Краснодарский край, Кубань, города, некоторых улиц (Красная  - главная улица 

города; - родная станица;  улица, на которой живет ребенок). 

• Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. 

• Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу, его 

истории, необычным памятникам, зданиям. 

• С удовольствием включается в проектную деятельность, детское 

коллекционирование, созданием мини-музеев, связанных с познанием малой 

родины. 

• Ребёнок проявляет инициативу в социально значимых делах: участвует в 

социально значимых событиях: проектах, акциях, трудовых практикумах и 
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десантах; переживает эмоции, связанные с событиями военных лет и 

подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к пожилым 

жителям города. 

• Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой 

деятельности: рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет. 

• Ребенок проявляет интерес к культуре своего народа, русской народной 

культуре, культуре кубанских казаков, знакомству с культурами различных 

этносов, населяющих Кубань и нашу страну в целом. 

• Охотно участвует в общих делах социально-гуманистической 

направленности, на материале культуры кубанского фольклора:  в подготовке 

концерта для ветеранов войны, посадке деревьев на участке, в конкурсе 

рисунков «Мы любим нашу землю», «Кубань - моя Родина», «Краснодар – мой 

город родной»,  выставке совместного творчества детей и родителей «Дары 

кубанской осени», проявляет инициативность и самостоятельность 

• Ребенок называет свою национальную принадлежность, знает народы  

каких национальностей населяют Кубань, проявляет интерес к национальному 

разнообразию людей своей страны и мира, стремление к знакомству с их 

культурой. 

• Ребёнок толерантно относится к детям других национальностей, в 

общении с ними первичными для дошкольника являются личностные 

особенности, с удовольствием рассказывает о своих друзьях других 

национальностей. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

Содержание образования по образовательным областям. Формы, 

способы, методы и средства реализации Программы. Особенности 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Способы и направления поддержки детской инициативы. Описание 

образовательной деятельности и культурных практик. 

 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России.  

Программа построена на принципе гуманно-личностного отношения к 

ребенку и позволяет обеспечить развивающее обучение дошкольников, 

формирование базовых основ культуры личности детей, всестороннее развитие 

интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у детей все 

психические процессы. 
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Объем учебного материала рассчитан в соответствии с возрастными 

физиологическими нормативами, что позволяет избежать переутомления и 

дезадаптации дошкольников к школе. Для каждой возрастной группы 

предложено оптимальное сочетание самостоятельной, индивидуальной и 

совместной игровой деятельности, свободное время для игр и отдыха детей 

выделено и в первой, и во второй половинах дня. 

Основой Программы является создание оптимальных условий для 

коррекционно-развивающей работы и всестороннего гармоничного развития 

детей с ТНР. Это достигается за счет создания комплекса коррекционно-

развивающей работы в группе с учетом особенностей развития детей с ТНР. 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях 

«Программы» является игровая деятельность — основная форма деятельности 

дошкольников. Все коррекционно-развивающие индивидуальные, 

подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соответствии с 

Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и 

развивающими игровыми упражнениями.  

Реализация принципа интеграции способствует более высоким темпам 

общего и речевого развития детей, более полному раскрытию творческого 

потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях 

природой, и предусматривает совместную работу учителя-логопеда, педагога-

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, 

воспитателей и родителей дошкольников. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

Речевое развитие включает : 

• владение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря;  

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи;  

• развитие речевого творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха;  

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
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• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых ;  

• формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества;  

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает: 

• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности;  

• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); 

• о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства; 

•  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

• стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; 

•  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает:  

• приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  

• способствующих правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 
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организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны),  

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами;  

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Примерная модель  образовательной деятельности воспитателя детей и 

культурных практик в режимных моментах. 

Виды детской деятельности и культурных практик в соответствии с 

возрастными особенностями детей. 

 

Возрастная 

категория 

детей 

Виды детской 

деятельности 

Культурные практики 

Старший  

дошкольный 

возраст 

-Игровая деятельность, 

включая сюжетно-ролевую игру 

как ведущую деятельность детей 

дошкольного возраста 

-игры с правилами и другие 

виды игры 

-коммуникативная 

деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 

-восприятие художественной 

литературы и фольклора 

-проектная деятельность 

-простейшие опыты 

-экспериментирование 

-экологические 

практикумы 

-экологически 

ориентированная трудовая 

деятельность 

-природоохранная 

практика, акции 

-природопользование  

-коллекционирование, 

сбор гербариев 

-моделирование 

-ИОС 

-ТРИЗ 

 

Культурные практики игрового взаимодействия. 
 

Образовательна

я деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Самостоятельная образовательная деятельность детей 

 

 

Сюрпризные 

игровые 

моменты 

 

Игровые 

моменты-

переходы от 

одного 

Индивидуальная 

Игры по выбору 

Игры-«секреты» 

 

Групповая 

Игры рядом 

Игры по 

инициативе 

детей 

Игры-

«предпочтения

» 

Коллективная 

Игры-«события» 

Игры-

«сотворчество» 

 

  Образовательная деятельность детей со взрослыми 
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режимного 

процесса к 

другому 

 

Игры-

наблюдения 

 

Подвижные 

игры 

 

Сюжетно-

ролевые игры 

 

Строительные  

игры 

 

 

Прямое 

руководство  

игрой 

 

Косвенное руководство игрой 

 

Игра-беседа. 

Игровые 

обучающие 

ситуации 

Игра-занятие 

Игра-драматизация 

Игра-

экспериментирова-

ние 

Игра-

моделирование 

Через 

предметно-

игровую среду 

Проблемные 

ситуации 

Игры-

путешествия 

Игры-

развлечения 

Игры-

аттракционы 

Через сверстников 

Совместно-

игровые действия 

Игра-диалог 

Режиссерские 

игры 

 

Совместная образовательная деятельность детей, 

педагогов и родителей 

Индивидуальна

я 

Групповая 

 

Межгруппова

я 

 

Народные игры 

Развивающие игры 

Строительные игры 

Технические игры 

 

Игры на 

установление 

детско-

родительских 

отношений 

Игровые 

тренинги 

Досуговые игры 

Игры-конкурсы 

Неделя игры и 

игрушки в детском 

саду 

Игровые досуги и 

праздники 

 

 

Модели организации воспитательно-образовательного процесса. 

Старший дошкольный возраст. 

 
№ Направления 

развития  

ребенка 

 

Первая половина дня 

 

Вторая половина 

дня 

1

. 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

-Прием детей на воздухе в теплое 

время года. 

-Утренняя гимнастика.  

-Культурно – гигиенические 

процедуры. 

-Закаливание (одежда по сезону, в 

группе, воздушные и солнечные ванны). 

-Специальные виды закаливания. 

-Гимнастика для глаз. 

-Дыхательная гимнастика. 

-Физкультминутки, динамические 

паузы  

- Образовательная деятельность по 

физическому развитию 3 раза в неделю 

-Прогулка в двигательной 

-Гимнастика 

после сна 

-Закаливание 

(ходьба босиком, 

ходьба по 

«дорожке 

здоровья») 

-Физкультурные 

досуги, игры, 

развлечения. 

-Самостоятельная 

двигательная 

деятельность. 

-Прогулка (инд. 

работа по 
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активности (подвижные игры, индивид. 

работа с детьми по развитию физических 

качеств). 

развитию 

движений) 

-Традиции 

-Взаимодействие 

с семьёй 

2  

 

Социально- 

коммуника-

тивное 

развитие 

-Утро (беседы индивидуальные, 

подгрупповые). 

-Оценка эмоционального 

настроения группы с последующей 

коррекцией плана работы. 

-Формирование навыков культуры 

еды. 

-Этика быта, трудовые поручения. 

-Дежурство по столовой, в 

природном уголке, помощь в подготовке 

к занятиям. 

-Формирование навыков культуры 

общения. 

-Театрализованные игры. 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Индивидуальная 

работа. 

-Эстетика быта. 

-Трудовые 

поручения. 

-Тематические 

досуги в игровой 

форме. 

-Работа с книгой. 

-Общение детей. 

-Сюжетно – 

ролевые игры. 

-Воспитание в 

процессе 

хозяйственно – 

бытового труда и 

труда в природе. - 

Дни рождения. -

Спектакли. 

3  

Познавательно

е развитие  

- Образовательная деятельность 

-Дидактические игры. 

-Наблюдения,  экскурсии  

-Беседы. 

-Исследовательская работа, опыты, 

экспериментирование. 

- игры 

-  

Образовательная 

деятельность 

-

Интеллектуальные 

досуги. 

-Индивидуальная 

работа 

4

. 

Речевое 

развитие 

- Образовательная деятельность; 

-Дидактические игры;  

-Беседы; 

-Рассматривание картин, 

иллюстраций; 

-Чтение худ литературы; 

- Показ театра; 

- игры 

- Образовательная 

деятельность 

-

Интеллектуальные 

досуги. 

-Индивидуальная 

работа. 

-досуги 

5  Художественно

- эстетическое 

развитие 

-   образовательная деятельность по 

музыкальному развитию 

-  Образовательная деятельность по 

продуктивным видам 

-Эстетика быта. 

-Экскурсия в природу (на участке) 

-Выездные выставки музеев. 

-Музыкально – 

художественные 

досуги. 

-Индивидуальная 

работа 

-культурно-

досуговая 

деятельность 

-кружок 
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Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития. 

 
Образовательные области Вид деятельности 

Познавательное развитие Приобщение к социокультурным ценностям 

Формирование элементарных математических 

представлений 

Развитие познавательно-исследовательской 

деятельности 

Ознакомление с миром природы 

Речевое развитие Развитие речи 

Приобщение к художественной литературе 

Социально-

коммуникативное развитие 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое 

воспитание…. 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание. 

Формирование основ безопасности. 

Художественно-

эстетическое развития 

Музыкальная деятельность  

Изобразительная деятельность: рисование, 

лепка, аппликация, конструктивно – модельная. 

Приобщение к искусству 

Физическое развитие Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни. 

Физическая культура 

 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формы познавательного развития: 

• игры: сюжетно ролевые, развивающие, дидактические, словесные 

• наблюдения с фиксированием результатов на моделях, экскурсии 

• исследовательская деятельность 

• простейшие опыты, экспериментирование 

• проектная деятельность 

• создание коллекций 

• беседа, рассказ, ситуативный разговор 

• игровая проблемная ситуация, решение различных задач 

• рассматривание 

• игра-экспериментирование 

• конструирование 

• экскурсия, мини-поход 
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• интегрированная прогулка по экологической тропе 

• игра-экспериментирование 

Средства познавательного развития: 

• общение взрослых и детей; 

• насыщенная предметно-развивающая среда; 

• элементарная экспериментальная и опытническая деятельность; 

• художественная и природоведческая литература; 

• ТСО, ИКТ; 

• изобразительное искусство, музыка, театр; 

• занятия по другим разделам программы; 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Средства развития речи: 

• общение взрослых и детей 

• культурная языковая среда; 

• обучение родной речи на занятиях; 

• художественная литература; 

• изобразительное искусство, музыка, театр; 

• занятия по другим разделам программы 

• ТСО, ИКТ 

Методы и приемы развития речи: 

• наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности   

(наблюдения в природе, экскурсии); опосредованное наблюдение 

(изобразительная деятельность: рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и картинам) 

• словесные: чтение и рассказывание художественных произведений; 

заучивание наизусть; пересказ; обобщающая беседа; рассказывание без опоры на 

наглядный материал 

• практические: дидактические игры и упражнения, игры-драматизации, 

инсценировки, пластические этюды, хороводные игры. 

Формы развития речи: 

• чтение 

• обсуждение события, произведения 

• рассказ 

• игры: все виды коммуникативных игр, словесные, дидактические 

• ситуации общения 

• разговоры с детьми в ходе режимных моментов 

• беседы ( в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых) 

• ситуативный разговор с детьми 

• игровые обучающие ситуации 

• рассматривание картин. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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Методы и средства развития изобразительной деятельности. 

Образовательная деятельность: 

• рисование; 

• аппликация; 

• лепка; 

• конструирование; 

• художественный труд; 

• ТСО, ИКТ; 

• ознакомление с искусством. 

Комплексная образовательная деятельность с использованием 

нетрадиционных способов рисования: 

• математика; 

• ознакомление с природой; 

• ознакомление с окружающим миром; 

• продуктивные виды деятельности; 

• ознакомление с искусством; 

• работа с нетрадиционным материалом. 

• различные виды театра 

Самостоятельная деятельность: 

• творческая  деятельность по интересам в свободное время; 

• игры, эксперименты с материалами и инструментами. 

Методы и средства развития музыки.  

Непосредственно образовательная деятельность: 

• традиционное; 

• пластическое; 

• доминантное; 

• комплексное; 

Музыкальная среда в различных режимных моментах: 

• музыкальная пауза; 

• сюрпризные моменты; 

• хороводные игры; 

Индивидуальная музыкальная образовательная деятельность: 

• элементарное музыцирование; 

• танцевальные движения; 

• развитие музыкального слуха и голоса; 

Досуговая деятельность: 

• игры с пением; 

• театрализованная деятельность; 

• музыкально-дидактические игры; 

Формы художественно-эстетического развития: 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 

предметов для игры 

Украшение предметов для личного пользования 
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Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, 

деревьев, цветов и др.), произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства 

Игры, в процессе которых дети осуществляют выбор наиболее 

привлекательных предметов. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формы социально-коммуникативного развития: 

• коммуникативные игры: детский игровой фольклор, игры- пластические 

импровизации, игры-зеркала, тактильные игры, игры-тренинги с именами, 

музыкально-коммуникативные игры; 

• социально-ориентированные игры, сюжетно-ролевые игры, 

• режиссерские игры; 

• игровые обучающие ситуации (ИОС); ситуации морального выбора; 

• просмотр презентаций, слайдов, видеофильмов, телепередач; 

• составление рассказов из опыта, сказок; 

• проекты; 

• выставки, конкурсы, праздники, развлечения; 

• чтение; 

• беседы социально-нравственного содержания; 

• экскурсии; 

• ситуативные разговоры с детьми; 

• психогимнастические этюды; 

• педагогические ситуации; 

• ситуации морального выбора; 

• совместные действия; 

• наблюдения; 

• поручения. 

Методы и приемы развития: 

Meтoды повышающие познавательную  активность: 

• элементарный анализ; 

• сравнение по контрасту и подобию, сходству;  

• группировка и классификация; 

• моделирование и конструирование;  

• ответы на вопросы детей;  

• приучение к caмостоятельному поиску ответов на вопросы; 

Meтоды вызывающие эмоциональную активность  

• воображаемая ситуация;  

• придумывание сказок;  

• игры – драматизации;  

• сюрпризные моменты и элементы новизны;  

• юмор и шутка;  

• сочетание разнообразных средств на одном занятии; 
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Методы коррекции и уточнения детских представлений 

• повторение;  

• наблюдение;  

• экспериментирование;  

• создание проблемных ситуаций; 

• беседа. 

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности 

• прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности;  

• перспективное планирование;  

• перспектива, направленная на последующую деятельность;  

• беседа. 

Средства социально-коммуникативного развития:  

• предметно-пространственная, игровая среда; 

• способы коммуникации: ситуации-иллюстрации, ситуации-упражнения; 

• ситуации-соревнования, ситуации-оценки, ситуации морального выбора; 

• материальные средства: игрушки, оборудование для трудовой 

деятельности, атрибуты к играм; 

• культурные ценности: книги, картины, предметы искусства и народного 

творчества, музыкальные произведения; 

• ТСО, ИКТ. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методы физического развития:  

• Наглядный: наглядно-зрительные приёмы (показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, имитация, зрительные ориентиры); 

наглядно-слуховые приёмы: музыка, песни; тактильно-мышечные приёмы 

(непосредственная помощь воспитателя) 

• Словесный: объяснения, пояснения, указания; подача команд, 

распоряжений, сигналов; вопросы к детям; образный сюжетный рассказ, беседа; 

словесная инструкция 

• Практический: повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

проведение упражнений в игровой форме; проведение упражнений в 

соревновательной форме. 

Средства физического развития: 

• физкультурно-оздоровительная среда в спортзале, в группах 

• эколого-оздоровительная среда на территории 

• атрибуты спортивных игр 

• ТСО, ИКТ 

• психогигиенические факторы (гигиена питания, сна, занятий, периода 

бодрствования) 

• эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода) с учётом сезонных и 

погодных условий. 

Формы физического развития: 
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• физкультурные занятия, закаливающие процедуры; 

• утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика; 

• гимнастика пробуждения, фикультминутки, динамические паузы 

• физкультурные упражнения на прогулке; 

• интегрированная прогулка по экологической тропе здоровья; 

• подвижные игры, спортивные игры; 

• самостоятельная двигательная деятельность детей; 

• маршруты  по «дорожке здоровья»; 

• музыкальные занятия; 

• упражнения с элементами спортивных игр; 

• спортивные развлечения; 

• День здоровья; 

• спортивные праздники; 

• корригирующие гимнастики по профилактике нарушения осанки, 

плоскостопия; 

• профилактические гимнастики: дыхательная, зрительная, пальчиковая; 

• интегрированные прогулки по экологической тропе здоровья; 

• игровая беседа с элементами движений; 

• чтение; 

• рассматривание;  

 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Программа предусматривает развитие и поддержку детской инициативы. 

Инициативность детей дошкольного возраста проявляется: 

• в активности начинания какого-либо интересного нового дела: игры, 

проекта, акции, практикума 

• в активности продвижения этого начинания 

• в активности вовлечения в начинание и продвижение начинания 

сверстников, окружающих людей. 

Способы поддержки детской инициативности: 

• инновационные педагогические технологии; 

• создание интеллектуально-игрового пространства; 

• активные методы обучения; 

• детское игровое экспериментирование 

Метод проектов 

• применение системы развивающих игр и игрушек для интеллектуального 

развития; 

• интерактивное обучение: развивающие игры, обучающие программы; 

• создание интерактивной среды; 

• ИКТ; 

• Здоровье-сберегающие технологии: интегрированная прогулка по 

экологической тропе, оздоровительные проекты, акции, игротерапия, 
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сказкотерапия,   психогимнастика, музыкотерапия ; 

• организация уголков, центров по направлениям развития и интересам 

детей; 

• создание рефлексивной среды; 

• методы успеха, любования, уверенности; 

• драматизация, театрализация; 

• методы эвристического обучения: беседы, вопросы, открытые задания; 

• создание коммуникативной среды. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

В целях удовлетворения социального заказа семьи работа осуществляется 

педагогами ДОО с родителями воспитанников. Вся работа направлена на 

сохранение преемственности традиций семейного воспитания на основе 

социальных, культурных и духовных ценностей и традиций отношения к семье. 

Работа  с семьей осуществляется на основе годового плана работы с родителями. 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей, обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Задачи: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения. Развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и в семье; 

• информирование родителей об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию 

и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в ДОО, городе; 

• поощрение родителей за активное участие в  разнообразных 

мероприятиях. 

Формы работы с родителями: 

• беседы; 

• лекции; 

• семинары; 

• мастер - классы; 

• тренинги; 

• анкетирование; 

• посещение педагогов семей воспитанников; 

• организация Дней открытых дверей в детском саду; 

• собрания-встречи; 
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• оформление стендов; 

• онлайн-конференции; 

• родительские собрания; 

• совместные культурно-досуговые мероприятия: акции, вечера музыки и 

поэзии, семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и 

ответов); 

• проектная деятельность; 

• прогулки 

 

Содержание деятельности по коррекции нарушений развития (в группах 

компенсирующей направленности) 

 Коррекционная работа направлена на обеспечение коррекции речевых 

нарушений; оказание детям с тяжёлыми речевыми нарушениями 

квалифицированной помощи в освоении Программы; их разностороннее 

развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей и особых 

образовательных потребностей. В соответствии с профилем группы 

образовательная область «Речевое развитие» выдвинута в Программе на первый 

план. Работа психолого-педагогический консилиума (ППк)  в  ДО. В МБДОУ 

МО г. Краснодар « Детский сад комбинированного вида№ 206» создана служба, 

осуществляющая психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ 

(психолого-педагогический консилиум (ППк), которая ведет ребенка на 

протяжении всего периода его пребывания в ДОО.  

Диагностико-консультативное направление в условиях ППк. Первичное 

обследование ребенка разными специалистами (в том числе и учителем-

логопедом) является первым этапом сопровождения. В период комплектования 

специальных (компенсирующих) групп учитель-логопед  проводит 

скрининговое обследование для определения соответствия уровня речевого 

развития ребёнка . В качестве методики скринингового обследования  

используется комплекс заданий, предлагаемых О.Б.Иншаковой. Если у ребенка 

отмечаются сильные нарушения речи, то проводится более глубокое 

диагностическое обследование. Для проведения этой диагностики необходимо 

согласие родителей (законных представителей). Последнее оформляется 

документально в виде договора с родителями о согласии или не согласии  на 

психолого-медико-педагогическое обследование и сопровождение ребенка. 

Обследование проводится индивидуально с учетом реальной психофизической 

нагрузки на ребёнка. Первый этап заканчивается составлением индивидуальных 

заключений всеми специалистами консилиума при направлении ребёнка на 

обследование в психолого-медико-педагогической комиссию (ПМПК).  В 

соответствии с принципом индивидуально-коллегиального обследования после 

проведения обследований специалисты проводят коллегиальное обсуждение 

полученных результатов. Это обсуждение можно рассматривать в качестве 

второго этапа  деятельности консилиума. По результатам обследования ребенка 

проводится краткое совещание всех специалистов ППк. Родители (законные 

представители) и ребенок при этом не присутствуют. Каждый специалист кратко 
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докладывает свое заключение, высказывает мнение о возможном прогнозе 

развития ребенка в различных ситуациях (как благоприятных, так и негативных), 

предлагает собственный вариант образовательного маршрута. На заседании ППк 

ведущий специалист, по представленным заключениям, составляет 

коллегиальное заключение ППк, и систематизирует рекомендации.  После 

завершения коллегиального обсуждения представитель ППк (им может быть как 

учитель-логопед, так и любой другой член ППк) знакомит родителей (законных 

представителей) с коллегиальным заключением и рекомендациями в форме, 

доступной для их понимания, но в то же время профессионально обоснованно. 

При направлении ребёнка на ПМПК родителям (законным представителям) 

выдается копия коллегиального заключения ППк: «Выписка из протокола 

психолго-педагогического консилиума ДО для предоставления на ПМПК». 

После дополнительного обследования ребенка родитель (законный 

представитель) предоставляет в ДО коллегиальное заключение психолого-

медико-педагогической комиссии с рекомендациями специалистов.  

Диагностико-коррекционное направление в условиях ППк. 

Учитель-логопед, получив коллегиальное заключение психолого-медико-

педагогической комиссии с рекомендациями специалистов, проводит 

углубленную диагностику, что является следующим, третьим этапом его 

деятельности в условиях ППк. Составляется план коррекционно-развивающих 

мероприятий. На каждого ребенка заводятся соответствующие документы, в 

которых отражается ход коррекционной работы. Для составления программы 

индивидуального сопровождения ребёнка, имеющего речевые нарушения, 

учитель-логопед руководствуется результатами углубленного исследования. 

Обследование проводится по речевой карте. 

Основные направления коррекционной работы по программе 

индивидуального сопровождения ребенка: 

 –  психолого-педагогическая коррекционная работа; 

 – развитие артикуляционной моторики, развитие силы и длительности 

выдоха; 

 – формирование правильного звукопроизношения; 

 – развитие фонематических процессов; – уточнение и обогащение словаря 

по лексическим темам, употребление слов-антонимов;  

– работа над слоговой структурой малознакомых и труднопроизносимых 

слов;  

– формирование и совершенствование грамматического строя речи; 

 – развитие связной речи.  

Диагностика динамического развития проводится 3 раза в год: сентябрь, 

январь, май.   

Консультативное направление в структуре комплексного 

сопровождения детей. 

Основной задачей консультирования родителей является помощь в 

осознании проблемы ребёнка, своей роли в его развитии, принятие и 

использование информации в интересах ребёнка. Важно, чтобы помощь детям со 

стороны родителей была своевременной, адекватной и имела коррекционно-
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развивающую направленность.  

Обеспечение индивидуального сопровождения воспитанников. 

Воспитатель: 

 -формирование основ двигательной и гигиенической культуры; -развитие 

речи;  

-формирование математических представлений; -формирование качеств 

личности;  

-формирование экологических представлений; -воспитание патриотизма; 

 -развитие логического мышления;  

-развитие творческих способностей детей, воображения; 

 -автоматизация звуков; 

 -развитие фонематического слуха; 

 -расширение словаря; -развитие связной речи.  

Музыкальный руководитель: 

 -постановка диафрагмально - речевого дыхания;  

-развитие координации движений; -музыкотерапия;  

-развитие общей и мелкой моторики.  

Учитель – логопед: 

 -формирование правильного речевого дыхания и длительного ротового 

выдоха  

-воспитание правильного умеренного темпа речи  

-развитие ритмичности речи, модуляции голоса, интонационной 

выразительности речи 

 -активизация речевого аппарата, подготовка его к правильной артикуляции  

-совершенствование фонематических представлений, развития навыков 

звукового анализа и синтеза  

-формирование коммуникативных навыков. 

 Педагог-психолог:  

- развитие ВПФ и ЭВС.  

Медицинский персонал: 

 -организация диспансерного наблюдения за детьми;  

-организация лечебно-оздоровительных мероприятий; 

 -проведение взвешивания и антропометрии детей; 

 -оказание первой помощи при травматизме. 

  Обслуживающий персонал:  

- создание комфортных санитарно-гигиенических условий для пребывания 

ребёнка в детском саду;  

 - дифференцированный подход к детям при организации питания, сна, 

гигиенических процедур.   

Родители: 

 -выполнение рекомендаций всех специалистов.  

 

Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда с детьми 

  
№ Содержание  Формы работы  
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п/п  коррекционной   

работы  

 

1.  Развитие речи Фронтальная коррекционно-развивающая 

деятельность 

Индивидуальная, индивидуально - подгрупповая 

коррекционно-развивающая деятельность с детьми 

2. Дыхательная 

гимнастика 

Индивидуальная, индивидуально - подгрупповая 

коррекционно-развивающая деятельность с детьми 

3. Артикуляционная  

гимнастика 

Индивидуальная, индивидуально - подгрупповая 

коррекционно-развивающая деятельность с детьми 

4. Преодоление 

фонематических 

нарушений 

Фронтальная коррекционно-развивающая 

деятельность 

Индивидуальная, индивидуально - подгрупповая 

коррекционно-развивающая деятельность с детьми 

5. Развитие мелкой  

моторики 

Индивидуальная, индивидуально - подгрупповая 

коррекционно-развивающая деятельность детьми  по 

мини-группам 

Индивидуальная, индивидуально - подгрупповая 

коррекционно-развивающая деятельность с детьми 

6. Коррекция  

звукопроизношения 

Индивидуальная, индивидуально - подгрупповая 

коррекционно-развивающая деятельность с детьми 

 

Содержание коррекционно-развивающей работы воспитателя  с детьми 

в повседневной деятельности 

 
Формы работы Содержание коррекционно-развивающей работы  

 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

Утренняя 

коррекционная 

гимнастика  

Коррекция дыхания, опорно-двигательного аппарата.  Развитие 

слухового внимания, мелкой моторики рук, двигательной 

активности, ориентировки в пространстве.  

Засыпание под 

музыку  

Переход от активной деятельности ко сну.  

 

Пробуждение   Эмоционально-положительный настрой детей на дальнейшую 

деятельность во второй половине дня 

Коррекционная 

гимнастика 

пробуждения 

Развитие общей и мелкой моторики. Коррекция дыхания. 

Формирование умения ориентироваться в пространстве. 

Дидактическая 

игра 

Закрепление навыков и умений детей, полученных на 

коррекционных занятиях. 

Сюжетно-ролевая 

игра 

Формирование умения организовывать и поддерживать игровую 

деятельность. Обогащение лексики. Формирование связной речи. 

Развитие коммуникативной стороны речи. 

Индивидуальная 

коррекционная 

работа по 

заданию учителя-

логопеда 

Выполнение упражнений по преодолению фонетических 

нарушений грамматической стороны речи и связной речи. 

Коррекция звукопроизношения. Артикуляционная гимнастика. 

Обогащение лексики.  

 

Индивидуальная 

коррекционная  

работа по 

Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы.  
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заданию 

психолога 

Досуги, 

праздники,  

театрализованная 

деятельность  

Развитие  эмоционально-волевой сферы. Формирование 

предпосылок к развитию творческого воображения.  Развитие 

мелкой и общей моторики.  

 

Прогулка  

(подвижные 

игры)  

Коррекция психических процессов. Развитие двигательной 

активности, коммуникативной стороны речи, ориентировки в 

пространстве, эмоционально-волевой сферы  

Культурно-

гигиенические 

навыки  

Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи, 

внимания, мышления.  

 

Трудовая 

деятельность  

 

Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи. 

Обогащение и активизация словарного запаса. Выравнивание 

психических процессов: внимания, мышления, памяти.  

 

В группах компенсирующей направленности органично сочетаются 

организованные и индивидуальные формы коррекционно-развивающей работы, 

самостоятельная деятельность различной направленности, организация 

режимных моментов и осуществление партнёрства с семьями воспитанников.  

Система физкультурно-оздоровительной работы подчинена климатическим 

особенностям нашего региона. В теплое время года все физкультурные досуги и 

развлечения проводятся на свежем воздухе с использованием территории ДОО. 

Реализация всех программных задач осуществляется при этом за счет 

комбинированного подхода к ним: проведения комплексных занятий, 

включающих в себя формирование звукопроизношения, лексико-

грамматических средств языка и развитие связной речи у детей. Каждое занятие 

проводится на материале одной лексической темы, которая изучается в течение 

недели. Задачи решаются за счет закрепления материала на логопедических 

подгрупповых и индивидуальных (что является более эффективной формой 

работы), а также на вечерних коррекционных воспитательских занятиях. Это 

обеспечивает эффективный личностно-ориентированный, дифференцированный 

подход к детям, позволяя уйти от заорганизованности учебного процесса. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент 

 

Интеграция регионального компонента 

в образовательные области АОП 
 

Образовательна

я область 

Методические приёмы 

Познавательн

ое развитие 

 

Ознакомление с природой: 

- беседы, компьютерные мини-презентации, 

мультимедийные показы фрагментов фильмов о природе, 

передвижные выставки музеев по ознакомлению с животным и 
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растительным миром Краснодарского края, с народными 

приметами,  

-сбор гербариев, коллекций 

-опытническая и экспериментальная работа 

Формирование целостной картины мира (ознакомление с 

ближайшим окружением): 

-Беседы: «Где живёт человек», «Дом, в котором мы 

живём», «Город мой родной», «Родина малая и родина 

большая», «Моя родная улица», «Мой любимый уголок в городе» 

и т.д. 

-ознакомление с символикой: флаг, герб; портреты 

руководителей 

Ознакомление с прошлым родного края: 

-организация этнографического уголка в группе 

-просмотр фрагментов исторического кино, старых 

фотографий, передвижные выставки музеев, рассказ 

экскурсовода 

Духовность и культура Кубани: 

-беседы по ознакомлению с традициями на Кубани, в 

Краснодаре; с духовно-нравственным укладом жизни 

многонациональной Кубани 

-проведение детских фольклорных праздников по 

православному календарю 

-празднование государственных и региональных праздников, 

День города 

Физическое 

развитие 

-Беседы о предстоящей Олимпиаде, ознакомление с 

символикой, просмотр фильмов о спорте и спортсменах 

-Беседы о спортсменах – чемпионах,  гордости Кубани и 

Краснодара 

-Беседы о видах спорта, просмотр мультфильмом 

спортивной тематики 

-широкое использование национальных, народных игр 

кубанских казаков «Удочка», «Наездники и кони», Займи моё 

место», «Крашенки», «Перетяжки», «Сбей кубанку», 

«Завивайся  плетёнышек», «Казаки», «Пятнашки», «Метелица» 

и т.д. 

-Проведение спортивных праздников, развлечение, 

эстафет, соревнований, мин-Олимпиад 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

-беседы об изобразительном искусстве Кубани и 

Краснодара: об орнаменте и декорах 

-беседы, компьютерные мини- презентации о творчестве 

кубанских и краснодарских художников, скульпторов 

(И.Иванов, Н.Ярошенко, С.Д.Воржев, И.П.Яковлева «Кубань-

река», «Брод»; А.А.Калашникова «Подсолнухи»; В Солодовника 

«Тёплый вечер» 

-рассматривание репродукций картин, слайдов, открыток, 

буклетов 

-художественно-продуктивная деятельность: плетение из 

талаша, соломки, лозы, кубанская вышивка, аппликация из 

ткани и др. материалов 

-музыкальный  фольклор (детский, обрядовый, бытовой, 

военно-бытовой, строевой, плясовой, хороводный, 
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исторический), песенное искусство кубанских  казаков 

-музыкальная  культура: знакомство с творчеством 

композиторов Кубани (Г. Плотниченко, Г.Пономаренко, 

В.Захарченко, Ю.Булавина, С.Чернобай, В Ушакова, В.Оншин,  

О.Швец) 

-проведение праздников, развлечений, музыкально-

литературных викторин, фольклорные народные праздники и 

гуляния 

-ознакомление с народными музыкальными 

инструментами: баян, лира, бандура, рожок, домра, жалейка, 

цимбалы, бубен. 

-использование в группе аудио- и видеозаписей концертов, 

детских праздников; грампластинок, музыкальных 

инструментов, портретов кубанских композиторов 

-оформление музыкальных уголков 

Речевое 

развитие 

-кубанский фольклор: пословицы, поговорки, загадки, 

заклички, дразнилки, чистоговорки 

-мифы, легенды, кубанские народные сказки («Казак и 

птицы», «Золотая крыса», «Казак и Солнце» «Батька Булат», 

«Серый конь», «Козёл и баран», «Казак и гуси», «Казак – 

гончар», «Казаки и разбойники», «Есаул и его конь» 

-выставки тематические, посвящённые творчеству 

писателей, поэтов Кубани 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

 

 

 

-игры-инсценировки  

-драматизация кубанских народных сказок, произведений 

кубанских писателей и поэтов 

-показ всех видов театров (теневой, фланелеграф, 

ложечный, кукольный линейный, театр игрушек, настольный, 

пальчиковый) 

-оформление уголков ряжения (предметы кубанского 

костюма) во всех возрастных группах; посещение театров 

-встречи с артистами театров, с артистами филармонии 

 

 

Для решения задач реализации регионального компонента используются 

различные формы работы:  

 
с детьми: с педагогами с родителями: с социумом 

-Игровые 

образовательные 

ситуации; 

- Беседы; 

- Экскурсии; 

- Праздники, 

игры, 

развлечения; 

- Наблюдения; 

- Ручной труд; 

- Выставки. 

-Консультации; 

- Семинары,  

- Практикумы; 

- Круглые столы; 

-Педагогические 

советы; 

- Конкурсы; 

-Выставки.  

-Наглядная 

агитация 

(родительские 

уголки, папки-

передвижки); 

-Беседы,  

-Консультации; 

-Круглые столы; 

-Совместное  

творчество с 

детьми; 

-Совместные 

поездки выходного 

- Беседы; 

- Экскурсии; 

- Выставки; 

- Развлечения; 

- Концерты. 
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дня; 

-Экскурсии. 

 

При этом учитывается специфика национально-культурных, 

демографических, климатических условий южного региона; используются 

учебно-методическое пособие для воспитателей ДОУ Краснодарского края 

«Знай и люби свой край», В.А. Григорьева, и материалы из опыта работы 

районных методических служб дошкольных образовательных учреждений, 

педагогов детских садов «Ты, Кубань, ты, наша Родина»,  Т.П. Хлопова, Н.П. 

Легких и т. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
Обязательная часть. 

 

Материально-техническое методическое обеспечение Программы 

  

Материально-техническое обеспечение программы соответствует: 

• санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

• правилам пожарной безопасности; 

• возрасту и индивидуальным особенностям развития детей. 

Состояние материально-технической базы ДОО соответствует 

педагогическим требованиям современного уровня образования, требованиям 

техники безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, физиологии детей, 

принципам функционального комфорта: 2 групповых комнаты с организацией 

дневного сна детей в групповых на раскладных кроватях с жестким ложем и 

трансформируемых трехуровневых кроватях; музыкальный и спортивный залы; 

кабинеты: методический, , педагога-психолога, медицинский, процедурный, 

рабочая зона учителя-логопеда  в групповых помещениях компенсирующих 

групп,  пищеблок, прачечная. Созданы условия для развития театрализованной 

деятельности. В групповых комнатах оформлены различные уголки: игровые, 

двигательной активности, познавательные, уголки природы и другие, 

оснащённые разнообразными материалами в соответствии с возрастом детей.  

Музыкальный зал для проведения занятий, развлечений и праздников 

оснащен музыкальными инструментами: цифровое фортепиано, комплект 

«Детский оркестр» с набором металлофонов, шумовых и ударных инструментов, 

музыкальный центр, мультимедийное оборудование. 

В спортивном зале установлены: шведская стенка, баскетбольный щит, 
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гимнастические скамейки, подвижные канаты и кольца на подвесной балке,  

мягкие модули. Используется изготовленное в ДОО нестандартное 

оборудование. В ДОО имеются технические средства: мультимедийное 

оборудование. музыкальный центр, фотоаппарат, компьютеры, принтеры. 

 

Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения 

 
Перечень необходимых комплексных программ, технологий, 

методических пособий для реализации адаптированной основной 

образовательной программы  

 
Направление 

развития 

(образовательные 

области) 

Педагогические технологии, методические пособия 

Речевое развитие 

 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. и др. Программа логопедической 

работы по преодолению общего недоразвития речи у детей 

(М,2010) 

Гербова В.В. -Развитие речи в детском саду,  Мозаика – Синтез, 

2015. 

Гербова В.В.- Приобщение детей к художественной литературе. 

Методическое пособие. – М.:  Мозаика – Синтез, 202. 

Гомзяк О.С. Учебно-методический комплект «Комплексный 

подход  к  преодолению ОНР у дошкольников»  Говорим 

правильно 

Хрестоматия для дошкольников. МОЗАИКА-СИНТЕЗ,М. 2021  

Физическое 

развитие 

 

 

Новикова И.М.- Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников.- Мозаика – Синтез. 

Пензулаева Л. И.- Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет 

Методическое пособие.- Мозаика – Синтез. 

Пензулаева Л.И.- Физическая культура в детском саду.– 

Мозаика-Синтез, 2021 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

Буре Р.С.- Социально - нравственное воспитание дошкольников 

для занятий с детьми 3-7 лет, Мозаика – Синтез, 2015. 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников 

(2-7 лет) Мозаика - Синтез, 2019 

Губанова Н.Ф. - Развитие игровой деятельности в детском саду, 

Мозаика - Синтез, 2015. 

Губанова Н.Ф. -Игровая деятельность в детском саду для занятий 

с детьми 2-7 лет,  Мозаика – Синтез, 2015. 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. Мозаика – Синтез, 2017. 

Петрова В.И.,Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольниками. 

Мозаика - Синтез, 2015 

Познавательное 

развитие 

 

 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность 

дошкольников (5-7лет) Мозаика – Синтез, 2015. 

Дыбина О.В. -Ознакомление с предметным и социальным 

окружением, Мозаика – Синтез, 2015. 

Соломенникова О.А.-  Ознакомление с природой в детском саду, 
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Мозаика – Синтез, 2015. 

Помораева И.А., Позина В.А. -Формирование элементарных 

математических представлений , Мозаика – Синтез, 2015. 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке 

(3-7 лет)МОЗАИКА-СИНТЕЗ,М. 2018 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. 

 М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. 2-7 лет. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Зацепина М.Б. Развитие ребёнка в театрализованной 

деятельности. 

 - М.: ТЦ СФЕРА, 2010. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в 

детском саду 2-7 лет- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в 

детском саду младшая группа- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в 

детском саду средняя группа- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование 

4-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 
Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование 

3-4 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 
Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в 

младшей и средней группах ДОУ. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. 

Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в 

старшей группе ДОУ. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие 

дошкольников. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 

 

Электронные образовательные ресурсы (ЭОР), используемые 

педагогами 

В разделе представлены порталы и сайты федерального и регионального 

органов управления образованием. Эти ресурсы содержат официальную 

информацию, нормативные документы текущего года и архивы прошлых лет: 

приказы, распоряжения, инструктивные письма, рекомендации, новости. Здесь 

же представлены отчёты о проведении текущих мероприятий, планы, 

федеральные целевые программы, конкурсы и гранты. 

 В каталоге приведены наиболее информативные ресурсы, которые хорошо 

спроектированы и содержат ссылки на другие ресурсы WWW: 

 − http://www.edu.ru  Федеральный портал «Российское образование». 

Каталог образовательных Интернет ресурсов. Базовые федеральные 

образовательные порталы. Поиск по подстройке, по рубрикаторам. Рейтинги 

ресурсов. Нормативные документы системы образования. Государственные 

образовательные стандарты. Дистанционное обучение (курсы, организации, 

нормативная база). Глоссарий (образование, педагогика); 

http://www.mon.gov.ru  – Министерство образования и науки Российской 

Федерации; 

http://www.edu.ru/
http://www.mon.gov.ru/
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http://www.edu.-all.ru  – Портал «ВСЕОБУЧ» – всё об образовании; 

http://www.ict.edu.ru – Федеральный портал «Информационно 

коммуникационные технологии в образовании»; 

http://www.intedu.ru  Институт новых технологий образования. Сайт 

представляет различные дидактические и методические пособия; 

http://www.lexed.ru Федеральный центр образовательного законодательства; 

http://www.rost.ru Приоритетные национальные проекты: сайт Света при 

Президенте Российской Федерации по реализации приоритетных национальных 

проектов и демографической политике; 

http://admkrai.krasnodar.ru/  Официальный сайт Администрации 

Краснодарского края; 

http://www.edukuban.ru/ Министерство образования и науки Краснодарского 

края; 

http://uo.krd.ru/ Департамент образования администрации МО г. Краснодар; 

http://knmc.kubannet.ru/  Краснодарский научно-методический центр.  

 

Каталоги библиотек 

 Электронные библиотеки  

Раздел представляет порталы и сайты, содержащие огромную информацию о 

писателях и поэтах, собрание сочинений различных авторов, предназначенных 

для просмотра в электронном виде. Здесь и классика, современная литература. 

Раздел содержит перечень детских сетевых библиотек. С помощью различных 

библиотек можно быстро найти необходимую книгу. 

http://detskiymir.net/rating.php  - Детский мир. Каталог детских ресурсов. Все 

сайты детской тематики 

http://kidsbook.narod.ru  – Kidsbook: библиотека детской литературы. 

http://lukoshko.net  – «Лукошко сказок». Детская электронная библиотека – 

народные и авторские сказки, стих и рассказы для детей; 

http://www.dedushka.net  – Детская сетевая библиотека. Каталоги по возрасту, 

по авторам. Полезные ссылки: Сайты для родителей; Электронные архивы. 

http://www.fplib.ru  – Русская литература. Электронная библиотека, войдя в 

которую любой пользователь окунается в волшебный мир поэзии. Здесь можно 

услышать голоса замечательных русских и зарубежных авторов, получить 

наслаждение от встречи с давно любимыми или новыми произведениями. В 

библиотеке содержится множество литературных биографий и фотографий 

великих людей нашей современности. Число произведений и биографий растет 

еженедельно. 

http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt  - Детские стихи – раздел 

библиотеки Максима Мошкова.  

 

Методические ресурсы для воспитателя дошкольного образовательного 

учреждения 

http://edu.km.ru – Образовательные проекты компании «Кирилл и Мефодий». 

http://ladushki.ru – «Ладушки». Сайт для малышей и малышек, а также их 

родителей. Галерея детских рисунков. Детское литературное творчество. 

http://www.edu.-all.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.intedu.ru/
http://www.lexed.ru/
http://www.rost.ru/
http://admkrai.krasnodar.ru/
http://www.edukuban.ru/
http://uo.krd.ru/
http://knmc.kubannet.ru/
http://detskiymir.net/rating.php
http://kidsbook.narod.ru/
http://lukoshko.net/
http://www.dedushka.net/
http://www.fplib.ru/
http://www.kulichki.com/moshkow/TALES/stishki.txt
http://edu.km.ru/
http://ladushki.ru/
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Поделки. Живая азбука. Весёлая математика. Полезные ссылки («Каталог 

детских ресурсов», «Игра в глину», занимательная физика в вопросах и ответах». 

http://skazkater.narod.ru- Сообщество сказкотерапевтов. Терапевтические 

сказки, ссылки на коллекции сказок. 

http://vschool.km.ru – Виртуальная школа Кирилла и Мефодия. 

http://www.babylib.by.ru  – «Библиотека маленького гения». О раннем 

развитии детей и развивающих игрушках. Пособия Зайцева, Никитина, 

Монтессори. 

http://detskiy-mir.net  - «Детский мир» Весёлый детский сайт. Программа 

«Раскрась- ка!» поможет превратить рисунки для раскрашивания в шедевры, 

выучить азбуку и цифры, создавать свои рисунки и весело, с пользой проводить 

время. Можно скачать 42 альбома, в которых более 850 раскрасок.  

http://www.detskiysad.ru  – «Детский сад.Ру – взрослым о детях». Сайт для 

родителей и педагогов. Содержит статьи о физическом развитии детей, об 

основах детской гигиены, о значении детских игр в воспитательном процессе, о 

трудовом воспитании ребенка, об организации праздничных утренников в 

детском саду, о некоторых детских заболеваниях и о многом другом. Материалы 

сайта будут полезными не только для воспитателей и методистов детских садов, 

но и для студентов и молодых родителей.  

 

Электронные периодические издания для детей и воспитателя 

дошкольного образовательного учреждения 

http://dob.1september.ru – Газета «Дошкольное образование». 

http://periodika.websib.ru – Педагогическая периодика: каталог статей 

российской образовательной прессы. 

http://www.1september.ru – «Первое сентября». Сервер объединения 

педагогических изданий. Публикуются номера газеты, а также материалы 

предметных газет, в том числе «Дошкольное образование». 

http://psy.1september.ru – «Школьный психолог». 

http://www.detgazeta.ru – «Детская газета». Новое весёлое электронное 

издание для детей от 6 до 10 лет. Сказки, головоломки, викторины, лабиринты, 

рассказы  

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

 

Планирование работы во всех пяти образовательных областях учитывает 

особенности речевого и общего развития детей с тяжелой речевой патологией. 

Комплексность педагогического воздействия направлена на выравнивание 

речевого и психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего 

гармоничного развития. 

Для обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

задач при организации образовательного процесса вся работа строится на 

комплексно-тематическом принципе. Построение всего образовательного 

процесса вокруг одной центральной темы даёт большие возможности для 

развития детей. Весь процесс выстроен на основе выбора и сочетания программ 

http://vschool.km.ru/
http://www.babylib.by.ru/
http://detskiy-mir.net/
http://www.detskiysad.ru/
http://dob.1september.ru/
http://www.1september.ru/
http://psy.1september.ru/
http://www.detgazeta.ru/
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и педагогических технологий, представляющих федеральный и региональный 

компонент образования. 

Режим дня имеет рациональную продолжительность и предполагает 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

их пребывания в учреждении. Контроль за соблюдением режима в МБДОУ МО 

г. Краснодар «Детский сад комбинированного вида № 206» осуществляют  

медицинские работники, административно-управленческий аппарат. 

Группы компенсирующей направленности для детей с ТНР работают по 

следующим временным режимам (периодам):  

 - первый период (сентябрь - май), проводится образовательная деятельность;  

- второй период (июнь - август), преобладание культурно-досуговой 

деятельности, мероприятий физкультурно-оздоровительной направленности, 

деятельность по выбору детей.  

Углубленная диагностика специалистами ДОО  проводиться:  

- 1-2 неделя сентября; 

- 4 неделя декабря;  

- последняя неделя мая .  

 

Формы организации образовательной деятельности детей 

 
Формы организации 

образовательной 

деятельности 

Особенности 

Индивидуальная 

   Позволяет индивидуализировать обучение 

(содержание, методы, средства), однако требует от ребенка 

больших нервных затрат; создает эмоциональный 

дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение 

сотрудничества с другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально-

коллективная) 

   Группа делится на подгруппы.  

  Основания для комплектации: личная симпатия, 

общность интересов, но не по уровням развития. При этом 

педагогу, в первую очередь, важно обеспечить 

взаимодействие детей в процессе обучения.  

Фронтальная 

  Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание.   При этом содержанием обучения может быть 

деятельность художественного характера. 

  Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, 

возможность взаимодействия детей, экономичность 

обучения; недостатком - трудности в индивидуализации 

обучения. 

 

Режим дня детей 5-6 лет (старшая группа 1, 2, 3 период) 
Холодный период года 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей, утренняя гимнастика, игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 

07.00 – 08.20 
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Подготовка к завтраку 08.20-08.30 

Завтрак 08.30-09.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Образовательная деятельность со специалистом 

Познавательный час 

9.00- 9.25 

9.35 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.55-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду.. Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00-15.20 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 
литературы 

15.30-16.20 

Подготовка к полднику, полдник (уплотненый) 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, игры, уход домой 

16.40-19.00 

 

Режим дня детей 5-6 лет (старшая группа 1, 2, 3 период) 
Теплый период года 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей на воздухе, осмотр, индивидуальная работа, игры, утренняя 

гимнастика 

07.00 – 08.25 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, 

самостоятельная деятельность детей 

08.25 - 08.40 

 Подготовка к завтраку, завтрак 08.40– 09.00 

 Второй завтрак 10.00-10.10 

Прогулка, игровые ситуации (на участке) по музыкальному или 

физическому развитию, подвижные игры на прогулке, индивидуальная 

и подгрупповая работа, самостоятельные игры. Воздушные и 

солнечные процедуры 

9.00-12.30 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.30-12.40 

 Обед 12.40-13.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 -15.30 

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30-15.45 

Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.45-16.25 

Уплотненный полдник 16.25 – 16.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, консультации с родителями). Уход детей домой. 

16.55 – 19.00 

      

Режим дня детей 6 -7 лет (старшая группа 1, 2, 3 период) 
Холодный период года 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей, утренняя гимнастика,  игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 
07.00 – 08.30 

Подготовка к завтраку 08.30-08.40 

Завтрак 08.40-9.00 

Второй завтрак 10.50 – 11.00 

Образовательная деятельность с специалистом 09.00-09.30 
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Познавательный час 9.40 – 10.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00 – 12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. Обед 12.00– 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.00.-15.15 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 

15.25-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.20 –16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, Самостоятельная деятельность 

детей, игры, уход домой 

16.30 -19.00 

 

Режим дня детей 6 -7 лет (старшая группа 1, 2, 3 период) 
Теплый период года 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей на воздухе, осмотр, индивидуальная работа, игры, утренняя 

гимнастика 

07.00 – 08.25 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, игры, 

самостоятельная деятельность детей 

08.25 - 08.40 

 Подготовка к завтраку, завтрак 08.40– 09.00 

 Второй завтрак 10.00-10.10 

Прогулка, игровые ситуации (на участке) по музыкальному или 

физическому развитию, подвижные игры на прогулке, индивидуальная 

и подгрупповая работа, самостоятельные игры. Воздушные и 

солнечные процедуры 

9.00-12.30 

 Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры 12.30-12.40 

 Обед 12.40-13.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 -15.30 

 Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 15.30-15.45 

Игры, совместная деятельность воспитателя с детьми 15.45-16.25 

Уплотненный полдник 16.25 – 16.55 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, консультации с родителями). Уход детей домой. 

16.55 – 19.00 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  ДОО, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОО, материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 



 

48 

 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

-реализацию различных образовательных программ; 

-учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

-учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения 

и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
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осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

ДОО  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

 
Вид помещения функциональное 

использование 

Оснащение  

Кабинеты специалистов 

• Сенсорное развитие 

• Развитие речи 

• Ознакомление с 

окружающим миром 

• Ознакомление с 

художественной литературой и 

художественно – прикладным 

творчеством 

• Развитие элементарных 

математических представлений 

• Обучение грамоте  

• Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, внимания, 

памяти, воображения 

• Дидактические материалы по сенсорике, 

математике, развитию речи, обучению грамоте 

• Дыхательные тренажеры 

• Блоки Дьенеша 

• Палочки Кюизенера 

• Географический глобус 

• Муляжи овощей и фруктов 

• Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

• Магнитофон, аудиозаписи 

• Детская мебель для практической 

деятельности 

Групповые комнаты 

• Сюжетно – ролевые игры 

• Самообслуживание 

• Трудовая деятельность 

• Самостоятельная 

творческая деятельность 

• Ознакомление с природой, 

труд в природе 

• Развитие элементарных  

историко-географических 

представлений 

• Игровая деятельность 

• Детская мебель для практической 

деятельности 

• Книжный уголок 

• Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно 

– ролевых игр: «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская»,«Больница», «Библиотека» 

• Природный уголок 

• Конструкторы различных видов 

• Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

• Развивающие игры по математике, 

логике 

• Различные виды театров 

• Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая дорожка, 
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массажные коврики и мячи, резиновые кольца и 

кубики 

Раздевальная комната 

• Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

• Самообслуживание 

• Информационный уголок 

• Выставки детского творчества 

• Наглядно – информационный материал 

• Детские шкафчики 

Методический кабинет 

• Осуществление 

методической помощи педагогам 

• Организация 

консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

• Библиотека педагогической и 

методической литературы 

• Библиотека периодических изданий 

• Пособия для занятий 

• Опыт работы педагогов 

• Материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

• Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

• Иллюстративный материал 

• Изделия народных промыслов: 

Дымково, Городец, Гжель, Хохлома, Жостово, 

матрешки, богородские игрушки 

• Игрушки, муляжи 

Зал, рабочее место 

музыкального руководителя  

• Игровые ситуации по 

музыкальному воспитанию 

• Индивидуальная 

деятельность 

• Тематические досуги 

• Развлечения 

• Театральные 

представления 

• Праздники и утренники 

• Хореография 

• Ритмика 

• Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

• Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

• Шкаф для используемых пособий, 

игрушек, атрибутов и прочего материала 

• Музыкальный центр 

• Цифровое фортепиано 

• Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей 

• Подборка аудио кассет с музыкальными 

произведениями 

• Различные виды театров 

• Ширма для кукольного театра 

• Детские взрослые костюмы 

• Детские и хохломские стулья 

• Физкультурные игровые 

ситуации  

• Спортивные досуги 

• Развлечения, праздники 

• Консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

 

• Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

• магнитофон 

 

 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

Праздники, которые отмечаются в детском саду, имеют свои цели и задачи. 
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Конечно, самое главное – это создать у детей радостное настроение, вызвать 

положительный эмоциональный подъем, сформировать праздничную культуру. 

Подготовка к празднику вызывает у детей интерес к предстоящему торжеству; 

на основе этого интереса формируются их моральные и нравственные качества, 

художественный вкус. Деятельность в предпраздничные дни и в момент 

празднования какого-либо события сплачивает детей и взрослых, между 

которыми возникает полезное сотрудничество. Важно, чтобы ребенок не был 

пассивным созерцателем, наблюдателем и слушателем. Необходимо дать выход 

детским стремлениям; способствовать желанию ребят участвовать в играх, 

танцах, инсценировках, принимать активное участие в процессе оформления 

зала, группы и других помещений детского сада. Это обеспечивает 

социализацию ребенка, формирует активную позицию и приобщает к 

человеческой культуре, традициям и обычаям русского народа. 

В основу классификации праздников, которые отмечаются в детском саду, 

нами была положена общепринятая праздничная культура, которая 

выработалась в нашей стране.  

 

Календарь традиций ДОО 

 
Месяц Мероприятия для детей 

Сентябрь «День знаний» 

 «День дошкольного работника» 

Октябрь Ярмарка для взрослых и детей «Осени багряный сарафан» 

Ноябрь «День матери» 

Декабрь  « «Новый год» 

Январь  «Рождественские встречи» 

Февраль «День защитника отечества» 

«Масляничные гулянья» 

Март  «Международный женский день» 

 «День Здоровья» 

Апрель «День смеха» 

«Праздник Пасхи» ( по календарю) 

Май «День Победы» 

        «Праздник правильной речи» 

 «Выпуск в школу» 

Июнь «День защиты детей»   

Июль «День семьи, любви и верности» 

«Кубанские народные игры» 

Август «Яблочный, медовый, ореховый спас»  

«До свиданье, лето» 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Региональный компонент 

 

Компоненты духовно-нравственного и патриотического воспитания 

детей на примере истории, быта и культуры малой родины: города Краснодара, 

Кубани  активно включаются во все виды деятельности с детьми и взрослыми: 
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• в совместную деятельность педагога с детьми по всем основным 

направлениям развития ребёнка, в том числе культурно-досуговую; 

• в самостоятельную деятельность детей; 

• в совместную деятельность с родителями воспитанников; 

• в работу с социумом. 

 

Перечень необходимых комплексных программ, технологий, 

методических пособий для реализации регионального компонента 

 
Направление 

развития  
Педагогические технологии, методические пособия 

Воспитание любви 

к родному краю 

Васнева А.Г. «Знай и люби свой край»,Краснодар,2009 

 

Хлопова Т.П., Легких Н.П., Гусарова И.Н., Данилина Л.М. 

«Ты,Кубань, ты наша Родина»,Краснодар 2009 
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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ 
 

Адаптированная образовательная программа разработана рабочей группой 

педагогов МБДОУ МО «Детский сад №206» » в составе: заведующий 

Плотникова Е.А., заместитель заведующего Чихачевой Н.Н., воспитатель 

Фирсова Т.В. педагог-психолог Дроботенко Е.Н., учитель – логопед Кузнецова 

А.Е.,  представитель родительской общественности Васяева С.А. (Приказ 

МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 206» от        2022г. №  -ОД «О создании 

рабочей группы по разработке АОП ДО».) 

Программа спроектирована в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, с учётом примерной 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования детей с тяжелыми нарушениями речи 5-7 лет, особенностей 

образовательной организации, региона, образовательных потребностей и 

запросов родителей воспитанников, определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени  

дошкольного образования.  

А также с учётом следующих программ: 

1. Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» 

Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Дорофеевой Э.М.. 

2. Программа логопедической работы по преодолению ОНР у детей» Филичева 

Т.Б., Чиркина Г.В., Туманова Т.В. 

3. Стеркиной Р.Б., Князевой О.Л. (старшая, подготовительные к школе группы и 

группы компенсирующей направленности); «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста»  

4. И.О. Князева, М.Д. Маханева «Приобщение детей дошкольного возраста к 

истокам народной культуры» 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

В МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад вида № 206» функционируют 5 

групп компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 

речи для детей от 5 до 7 лет, в режиме пребывания 12 часов.  В программе 

представлено содержание коррекционно-логопедической работы в старшем 

дошкольном возрасте в группах ДОО по двум уровням недоразвития речи. 

Приведены характеристики детей с общим недоразвитием речи II-III уровня, 

порядок выявления и диагностики нарушений, раскрывается организация 

коррекционно-развивающего процесса. 

В целях удовлетворения социального заказа семьи работа осуществляется 

педагогами ДОО с родителями воспитанников. Вся работа направлена на 

сохранение преемственности традиций семейного воспитания на основе 

социальных, культурных и духовных ценностей и традиций отношения к семье. 

 В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 
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заложены следующие принципы:  

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

- открытость дошкольного учреждения для родителей; 

- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

- уважение и доброжелательность друг к другу; 

- дифференцированный подход к каждой семье; 

- равно ответственность родителей и педагогов.  

Работа с семьей осуществляется на основе годового плана работы с 

родителями. 

Цель: создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей, обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Задачи: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения. Развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и в семье; 

• информирование родителей об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию 

и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в ДОО, городе; 

• поощрение родителей за активное участие в  разнообразных 

мероприятиях. 

Формы работы с родителями: 

• беседы; 

• лекции; 

• семинары; 

• мастер - классы; 

• тренинги; 

• анкетирование; 

• посещение педагогов семей воспитанников; 

• организация Дней открытых дверей в детском саду; 

• собрания-встречи; 

• оформление стендов; 

• онлайн-конференции; 

• родительские собрания; 

• совместные культурно-досуговые мероприятия: акции, вечера музыки и 

поэзии, семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и 

ответов); 

• проектная деятельность; 



 

55 

 

• прогулки; 

• экскурсии. 

Реализация регионального компонента осуществляется в тесной 

взаимосвязи с родителями воспитанников, социальными институтами города и 

при их поддержке в совместной деятельности педагога и детей  в 

самостоятельной деятельности воспитанников в соответствии с 

возрастными особенностями через адекватные формы работы.  

Цель: познакомить воспитанников с национально-культурными 

особенностями Краснодарского края и города Краснодара (произведения 

искусства, художественное слово, фольклор, музыка, знакомство с историей 

Кубани, азами казачьей культуры и казачьего быта. 
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