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СЛАЙД 2 

ОБЩЕЕ НЕДОРАЗВИТИЕ РЕЧИ (ОНР) – нарушение формирования 

всех сторон речи (звуковой, лексико-грамматической, семантической) при 

различных сложных речевых расстройствах у детей с нормальным 

интеллектом и полноценным слухом. Проявления ОНР зависят от уровня 

несформированности компонентов речевой системы и могут варьировать от 

полного отсутствия общеупотребительной речи до наличия связной речи с 

остаточными элементами фонетико-фонематического и лексико-

грамматического недоразвития. ОНР выявляется в ходе специального 

логопедического обследования. Коррекция ОНР предполагает развитие 

понимания речи, обогащение словаря, формирование фразовой речи, 

грамматического строя языка, полноценного звукопроизношения и т. д. 

 

СЛАЙД 3 

Выделяют четыре уровня речевого развития, которые отражают 

типичное состояние компонентов языка у детей с ОНР: 

I уровень ОНР характеризуется отсутствием речи. Тем не менее у таких 

детей присутствует «лепетная речь». 

II уровень ОНР. Кроме жестов и «лепетной речи» появляются 

несколько искаженные, но достаточно постоянные общеупотребительные 

слова. Произношение и речевое развитие значительно отстают от нормы. 

III уровень ОНР характеризуется лексико-грамматическим и фонетико-

фонематическим недоразвитием при развернутой фразовой речи. 

IV уровень ОНР характеризуется невнятной речью, недостаточно 

четким различием звуков в речи, перестановкой слогов и звуков в отдельных 

словах, сокращением окончаний слов и употреблением неверных падежных 

окончаний. 

 

СЛАЙД 4 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

К рекомендациям логопеда необходимо относиться серьезно. 

Регулярно посещать родительские собрания и консультации специалистов. 

Работать с тетрадью аккуратно, не забывать её дома, обращаться к 

логопеду за консультацией, если возникли трудности 

Выполнять логопедические задания дома следует в виде игры, в тихой 

и спокойной обстановке. У ребенка обязательно должно быть свое рабочее 

место для выполнения заданий. 
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Начинать выполнять задания необходимо с артикуляционной 

гимнастики. К последующим упражнениям надо переходить, лишь усвоив 

предыдущие. 

Следить за поставленными звуками в речи ребенка, стимулируя 

ребенка к использованию поставленного звука в самостоятельной речи. 

 

СЛАЙД 5 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ: 

Выполнять домашнее задание следует только тогда, когда ваш ребенок 

здоров и в хорошем настроении.  

Необходимо создавать мотивацию ребенку, т.е. заинтересовывать его в 

выполнении заданий.  

Длительность занятия не должна превышать 15-20 минут.  

В середине занятия следует поиграть с ребенком в подвижную игру. 

Затем можно продолжить занятия.  

 

ЧЕМ СЛЕДУЕТ ЗАНИМАТЬСЯ ДОМА С РЕБЕНКОМ: 

Развитием мышц артикуляционного аппарата. 

Пальчиковой гимнастикой. 

Развитием мелкой моторики.  

Гимнастикой для глаз. 

Ежедневно читать ребенку короткие стихи и сказки. 

Разговаривать с ребёнком только на правильном русском языке. 

Нейрогимнастика.  

 

СЛАЙД 6 

Виды гимнастик 

Рекомендации по выполнению артикуляционной гимнастики. 

Артикуляционная гимнастика — это основа для формирования 

речевых звуков. При поведении артикуляционной гимнастики происходит не 

только тренировка подвижности органов артикуляционного аппарата, но и 

отработка определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых 

для правильного произнесения тех или иных звуков речи. 

Для наиболее эффективного результата необходимо придерживаться 

следующих рекомендаций: 

Для лучшего закрепления навыков, нужно проводить артикуляционную 

гимнастику каждый день по 3-4 раза продолжительностью 3-5 минут. Не 

следует предлагать детям более 2-3 упражнений за раз. 

Каждое упражнение выполняется по 5-7 раз. 

Статические упражнения выполняются по 7-10 

секунд (удержание артикуляционной позы в одном положении). 

Выполняются сначала более простые упражнения и только затем более 

сложные. Из 2-3 упражнений только одно может быть новым для ребёнка, 

оставшиеся упражнения проводят для закрепления. Если у ребёнка есть 
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трудности при выполнении какого-либо упражнения, то не стоит вводить 

новые пока не будет достаточно хорошо отработаны предыдущие. 

Артикуляционную гимнастику выполняют сидя, так как в таком 

положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги 

находятся в спокойном положении. 

При выполнении упражнений ребёнок должен видеть своё лицо (для 

контроля за правильностью выполнения) и лицо взрослого, который 

осуществляет показ, поэтому артикуляционная гимнастика проводится перед 

зеркалом. Можно пользоваться небольшим зеркалом на подставке (или 

ручным зеркалом размером примерно 9х12см). В этом случае ребёнок 

смотрит в зеркало, а взрослый должен находиться напротив лицом к нему. 

Начинать гимнастику лучше с упражнений для губ. 

Для выполнения артикуляционных упражнений необходимо 

использовать индивидуальные средства гигиены. 

Необходимо помнить, что часто у ребёнка не получается выполнить то 

или иное упражнение, если вы видите, что ребёнок старается, пробует – не 

скупитесь на похвалу и добрые слова. Подбадривайте 

ребёнка. Проводить упражнения лучше эмоционально, в игровой форме. 

 

РОЛЬ ПАЛЬЧИКОВОЙ ГИМНАСТИКИ В РАЗВИТИИ РЕЧИ 

ДЕТЕЙ. 

«Ум ребенка находится на кончиках пальцев» 

В. А. Сухомлинский. 

Жизнь ребенка — это игра, в которой он познает мир, учится, 

развивается, растет. Пальчиковая гимнастика — это игры с пальчиками. 

Пальчиковая гимнастика важна для ребенка с самого его рождения. Ребенку 

необходима ласка взрослого и его присутствие. Уже с первых недель жизни, 

общаясь с ребенком, нужно разговаривать с ним, рассказывать потешки и 

прибаутки. Они позволяют устанавливать контакт с ребенком и вызывают у 

него массу положительных эмоций. Выполняя пальчиками различные 

упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, 

которая оказывает благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом 

индуктивно происходит возбуждение в речевых центрах мозга). С развитием 

двигательных навыков тесно связано звукопроизношение, автоматизация 

звуков, формируется интонация, выразительность голоса, а также мимика, 

пластика, точность и координация как общей, так и мелкой моторики. 

Пальчиковая гимнастика используется на всех видах деятельности, а также в 

процессе проведения утренней гимнастики. Работа по развитию мелкой 

моторики должна проводиться регулярно, только тогда будет достигнут 

наибольший эффект. Пальчиковая гимнастика, проводимая ежедневно, 

позволяет превращать скучные виды деятельности в увлекательные, 

способствует улучшению функционального состояния корковых мозговых 

структур, мелкой моторики, а также речевой деятельности. 
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Ученые доказали, что движения пальцев рук положительно влияют на 

развитие детской речи. 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой 

гимнастикой. 

выполнение ритмических движений пальцами индуктивно приводит к 

возбуждению в речевых центрах головного мозга и усилению согласованной 

деятельности речевых зон, что, в конечном итоге, стимулирует развитие 

речи. 

Игры с пальчиками развивают умение подражать взрослому, учат 

вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность 

ребенка. 

малыш учится концентрировать и правильно распределять свое 

внимание. 

Речь ребенка становится более четкой, ритмичной, яркой, усиливается 

контроль за выполняемыми движениями. 

Развивается память ребенка, так как он учится запоминать 

определенные положения рук и последовательность движений. 

У малыша развивается воображение и фантазия. 

Пальцы приобретают силу и гибкость, что в дальнейшем облегчит 

овладение навыка письма. 

Пальчиковые игры разнообразны по содержанию, их разделили на 

группы и определили назначение: 

Игры-манипуляции. Эти упражнения он может выполнять 

самостоятельно или с помощью взрослого. Они развивают воображение: в 

каждом пальчике ребенок видит тот или иной образ. 

«Пальчик-мальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин», «Этот 

пальчик хочет спать», «Этот пальчик – дедушка», 

Сюжетно-пальчиковые упражнения. К этой группе относятся также 

упражнения, которые позволяют детям изображать предметы транспорта и 

мебели, диких и домашних животных, птиц, насекомых, деревья. Пальчики 

здороваются" - подушечки пальцев соприкасаются с большим пальцем 

(правой, левой руки, двух одновременно). «Распускается цветок» - из 

сжатого кулака поочередно "появляются" пальцы. «Замок» -пальцы 

соединяют в замок и разъединяют. 

Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой гимнастикой. 

Ребенок может поочередно соединять пальцы каждой руки друг с другом, 

или выпрямлять по очереди каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и 

разжимать и в это время произносить звуки: б-п; т-д; к-г. 

Пальчиковые кинезиологические упражнения («гимнастика мозга»). С 

помощью таких упражнений компенсируется работа левого полушария. Их 

выполнение требует от ребенка внимания, сосредоточенности. "Колечко" — 

поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем 

последовательно указательный, средний и т. д. 
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Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем кистей и 

пальцев рук. В данных упражнениях используются традиционные для 

массажа движения - разминание, растирание, надавливание, пощипывание 

(от периферии к центру). «Помоем руки под горячей струей воды» - 

движение, как при мытье рук. «Надеваем перчатки» - большим и 

указательным пальцами правой руки растираем каждый палец левой руки, 

начиная с мизинца, сверху вниз. 

Театр в руке. Позволяет повысить общий тонус, развивает внимание и 

память, снимает психоэмоциональное напряжение. «Бабочка» — сжать 

пальцы в кулак и поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и средний 

пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. Выпрямленными 

пальцами делать быстрые движения («трепетание пальцев»). 

 

3.  Нейрогимнастика   для дошкольников 

Суть гимнастики заключается в идее теснейшей взаимосвязи 

мышления и движения.   

 

ПРОСТЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ПОЗВОЛЯЮТ 

развивать межполушарные взаимодействия; 

совершенствовать развитие мелкой моторики; 

создавать новые нейронные связи; 

улучшать концентрацию внимания, память, мышление, 

пространственные представления; 

улучшать зрительно-моторную координацию; 

снижать утомляемость и повышать способность к произвольному 

контролю; 

управлять своими эмоциями. 

 

ЛУЧШИЙ ВОЗРАСТ 

Приступать к выполнению гимнастики для мозга необходимо в 

среднем дошкольном возрасте, то есть в 4-5 лет. В 5-6 лет ребенку можно 

предложить более сложные упражнения, которые учитывают специфику его 

возрастного развития. Это станет важнейшей частью подготовки детей к 

школе, ведь для успешной учебной деятельности необходимо нормальное 

развитие мозолистого тела, чего и позволяет добиться нейродинамическая 

гимнастика. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Упражнения следует проводить в доброжелательной обстановке так, 

чтобы детям было весело и интересно. Можно включать музыку, которая 

нравится малышу. 

Заниматься каждый день, не пропуская, но без принуждения. Лучше 

сделать меньше, но качественнее. 

Продолжительность гимнастики – не более 5-7 минут. 
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Ребенку будет гораздо интереснее, если сегодня упражнения будут 

выполнены на улице, а завтра, например, во время помощи маме. 

Тренировка не привязана к месту и временному промежутку. 

В зависимости от индивидуальных способностей ребенка следует 

постепенно усложнять задание –например, ускорить темп выполнения. 

Чтобы дети не утрачивали интерес, упражнения можно комбинировать 

и менять местами. 

В одну тренировку не надо включать «все и сразу», 5-6 качественно 

выполненных заданий вполне достаточно. Взрослым следует помнить, что не 

все получится с первого раза (чтобы в этом убедиться, достаточно самим 

попробовать выполнить несколько упражнений), поэтому на малыша нельзя 

кричать и нервничать. Такое отношение навсегда уничтожит стремление к 

обучению новым видам деятельности. Лучше всего посмеяться вместе над 

неудачей, похвалить за старание и попробовать еще раз. 

Вот несколько игр, в которые Вы можете поиграть с детьми. 

Игры направлены на одновременную работу двух рук, ног, глаз, то есть 

на интеграцию деятельности сразу двух полушарий. 

 

КОЛЕЧКО 

Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в 

кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т. д. 

Проба выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в 

обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале 

упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем вместе. 

 

УПРАЖНЕНИЕ «КУЛАК — РЕБРО — ЛАДОНЬ» 

Родитель показывает малышу три движения, которые делаются в 

заранее. 

продуманной последовательности. 

- сначала ладонь выпрямлена; 

- потом — сжимается в кулак; 

- далее ладонь ставится ребром; 

- после этого последовательность повторяется. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ПРОВЕДЕНИЮ 

ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ: 

Перед проведением дыхательной гимнастики необходимо вытереть 

пыль в помещении, проветрить его, если в доме имеется увлажнитель 

воздуха, воспользоваться им. 

Дыхательную гимнастику не рекомендуется проводить после плотного 

ужина или обеда. Лучше, чтобы между занятиями и последним приемом 

пищи прошел хотя бы час, еще лучше, если занятия проводятся натощак. 

Упражнения рекомендуется выполнять в свободной одежде, которая не 

стесняет движения. 
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Не переутомляйте ребенка, то есть строго дозируйте количество и 

темп проведения упражнений. При недомогании лучше отложить занятие. 

Следить, чтобы ребенок не напрягал плечи, шею, ощущал движение 

диафрагмы, межреберных мышц, мышцы нижней части живота. Следить, 

чтобы щеки не надувались. 

Движения необходимо производить плавно, под счет. Медленно. 

Нужно сочетать дыхательные упражнения с голосовыми упражнениями 

и артикуляционной гимнастикой. 

Во избежание головокружений 

продолжительность дыхательных упражнений должна ограничиваться 3-5 

минутами. Во время гимнастики должно соблюдаться правило: вдох 

совпадает с расширением грудной клетки, выдох с сужением ее. 

Для развития дыхания ребенка пользуются дыхательными играми: 

Сдувать снежинки, бумажки, пушинки со стола, с руки; 

Дуть на легкие шарики, карандаши и катать их по столу; приводить в 

движение плавающих в тазике уток, лебедей, кораблики и другие фигурки, 

всевозможные вертушки, бумажные колпачки и ватные шарики, 

подвешенные на натянутой горизонтально нитке; сдувать тычинки 

созревших одуванчиков; 

Надувать надувные игрушки и воздушные шарики; особенно полезно 

пускать мыльные пузыри – это формирует очень тонкое регулирование 

выдоха; 

Поддувать вверх пушинку, ватку, бумажку, мыльный пузырь. 

 

СЛАЙД 7 

РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 

Мелкая моторика – одна из сторон двигательной сферы, которая 

непосредственно связана с овладением предметными 

действиями, развитием продуктивных видов деятельности, письмом, речью 

ребенка. 

 

СЛАЙД 8 

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ИГРА оказывает большое влияние на 

речевое развитие ребенка. Стимулирует активную речь за счет активизации 

словарного запаса, совершенствует звуковую культуру речи, ее 

грамматический строй, артикуляционный аппарат. Ребенок усваивает 

богатство родного языка, его выразительные средства. Исполняемая роль, 

произносимые реплики ставят ребенка перед необходимостью ясно, четко, 

понятно изъясняться. В театрализованной игре формируется диалогическая, 

эмоционально насыщенная речь. Дети лучше усваивают содержание 

произведения, логику и последовательность событий, их развитие и 

причинную обусловленность. Развитие речи теснейшим образом связано с 

формированием мышления и воображения ребенка. Постепенно 

складывающееся умение составлять простейшие, но интересные по 
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смысловой нагрузке и содержанию рассказы, грамматически и фонетически 

правильно строить фразы, композиционно оформлять их содержание 

способствует овладению монологической речью, что имеет первостепенное 

значение для полноценной подготовки ребенка к школьному обучению. 
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