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Наиболее благоприятным периодом для усвоения речи является 

младший дошкольный возраст. В этот период возрастает речевая активность, 

накапливается словарь, удлиняются и усложняются речевые высказывания, 

превращаясь в рассказы, совершенствуется их грамматическое 

оформление, возрастает роль речи как средства регулирования поведения, 

формируется звуковая культура речи. 

Чтобы помощь  ребенку была эффективной, взрослому необходимо 

четко представлять, что должен знать и уметь ребенок в данный конкретный 

период своего развития. И уже с учетом этого строить свои занятия. 

Развитие речи ребенка 2 лет в большой степени зависит от внимания и 

усилий родителей. Не пропустите этот период. 

Чтобы речь малыша полноценно развивалась, необходимы 

соответствующие условия. Речь является важнейшей социальной функцией, 

для ее развития одних биологических предпосылок недостаточно. 

Потребность в общении формируется в жизненной практике взаимодействия 

ребенка с окружающими людьми. 

Развивая речь, нужно заботиться не только о том, чтобы ребенок 

произносил как можно больше слов, сколько о том, чтобы слышимые и 

произносимые слова были подкреплены живыми образами, конкретным 

содержанием. А для этого надо не только говорить с ребенком о том или 

другом, но и знакомить его с реальным миром вещей, явлений, событий. 

Надо, чтобы он то, о чем с ним говорят, видел своими глазами, слышать 

своими ушами и по возможности при этом действовал своими руками. таким 

образом, накапливается его пассивный словарь. 

С ребенком 2-3 лет можно и нужно говорить и о том, что сейчас не 

находится в после его зрения это развивает его речь, тренирует память, учит 

вслушиваться в чужую речь и понимать ее. 

Развитие речи у детей 3-4 лет происходит особенно быстро. Как 

правило, ребёнок к 3-м годам почти усваивает свой родной язык. Активный 

словарь малышей от3-х до 4-х лет растёт буквально не по дням, а по часам, 

примерно до 100 новых слов за месяц. Если в три года ребёнку для общения 

достаточно нескольких сотен слов, в четыре года эта цифра достигает 1,5-2 



тысячи слов. При этом надо помнить, что в семье для повседневного 

общения взрослыми используются в среднем от3-х до 5-ти тысяч слов. 

ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЯ РЕЧИ. 

снижение слуха  

ПЭП 

наследственные факторы 

частые болезни, инфекции, травмы 

анатомические особенности челюстно-лицевого аппарата 

негативные факторы в период беременности и родов  

«педагогическая запущенность» 

Что помогает развить речь ребенка: 

✓прогулки; 

✓чтение сказок, потешек, стихотворений; 

✓игры. 

Что следует развивать у ребенка? 

Мелку моторику 

Мелкая моторика – совокупность скоординированных действий 

человека, направленных на выполнение точных мелких движений кистями и 

пальцами рук и ног. 

Артикуляционную моторику. Артикуляционная гимнастика  - это 

совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц 

артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и 

дифференцированности движений органов, участвующих в речевом 

процессе. 

Цель артикуляционной гимнастики – выработка полноценных 

движений и определённых положений органов артикуляционного аппарата, 

умение объединять простые движения в сложные, необходимые для 

правильного произнесения звуков 

Речевое дыхание. Дыхание  - энергетическая основа звучащей речи. От 

развития речевого дыхания во многом зависит формирование у ребенка 

связной речи, а именно правильное звукопроизношение, способность 

поддерживать нормальную громкость речи, ее плавность и выразительность.  

Слуховое восприятие 

Слуховое восприятие начинается со слухового внимания. Это умение 

сосредотачивать внимание на звуке, определять его источник. 

Без этой способности нельзя научиться слушать и понимать речь. Даже 

если у ребенка от природы острый слух, такая способность не возникает сама 

собой. 

Рекомендации  к проведению артикуляционной гимнастики 



Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно по 3-5 минут 

несколько раз в день: 

Выполняется артикуляционная гимнастика, стоя или сидя перед 

зеркалом, с обязательным соблюдением правильной осанки. 

Необходимо добиваться четкого, точного, плавного выполнения 

движений. 

Вначале артикуляционные движения выполняются медленно, 

неторопливо, но постепенно, по мере овладения ими, темп артикуляционной 

гимнастики увеличивается. 

Комплекс артикуляционной гимнастики неуклонно усложняется и 

расширяется за счет вновь отобранных с логопедом упражнений. 

Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Количество 

повторений возрастает по мере совершенствования артикуляционной 

моторики параллельно с увеличением темпа движений. 

Возможно и желательно выполнение артикуляционной гимнастики под 

счет, под музыку, с хлопками и т.д. 

Советы родителям 

Больше говорите с ребенком, комментируя все действия (кормление, 

одевание, купание), не боясь повторения одних и тех же слов 

Развивайте понимание речи, используя простые инструкции типа "Дай 

ручку", "Где ножка?«. Опирайтесь на то, что ребенку доступно. 

Неоднократно повторяйте уже усвоенное. 

Используйте в речи наряду с полными словами их упрощенные 

варианты: би-би, ля-ля, бах, ам. 

Пойте ребенку песенки. Лучше не менять часто репертуар. 

Вызывайте желание подражать взрослому. Это возможно, когда 

сочетаются эмоциональная заинтересованность и доступность слов, которые 

ребенок произносит во время совместных игр (Прятки — ку-ку, Паровозик 

— ту-ту). Можно вместе удивляться увиденному: "Ух ты"!  

Почаще рассказывайте, читайте первые детские сказки, стихи.  

Побуждайте досказывать слова по мере речевой возможности.  

При чтении сокращайте текст до понятных фраз. 

Не перегружайте ребенка телевизионной, видео- и  

аудиоинформацией.  

Не говорите при  ребенке о его отставании. Не раздражайтесь,  

не стесняйтесь того, что ваш ребенок не говорит. 

Не дожидаясь, пока ребенок заговорит, начинайте учить его  

различать предметы по размеру; соотносить цвета; форму;  

количество.    Играйте в пальчиковые игры. 
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