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Консультация для родителей 

«Как правильно общаться с ребенком» 

Общение с ребенком шести, семи лет один из самых важных аспектов 

жизни ребенка, поэтому родители должны уделять ему очень много времени. 

Недостаток общения, так же, как и его плохое качество, ребенок 

воспринимает как отсутствие любви к нему. Это в дальнейшем провоцирует 

развитие различных психологических проблем. А вот, как правильно 

общаться с ребенком, мы вам обязательно подскажем. 

Аспекты общения с ребенком 

Имейте в виду, что выстраивать общение с ребенком вам придется на 

протяжении всей его жизни. Будьте готовы к тому, что на разных ее этапах 

вам придется кардинально менять уже выстроенную схему, подстраиваясь 

под возрастные изменения ребенка. Но в любом случае аспекты общения 

будут всегда оставаться одними и теми же. Их можно представить 

следующим списком: 

1. Культура речи 

Не стесняйтесь читать книги и специальную литературу, которая поможет 

вашему ребенку развиваться. Такой подход сформирует у вашего ребенка 

правильную и грамотную речь, что не только разовьет его умственно, но и 

поможет в будущем при поступлении в школу. 

2. Коммуникативный и воспитательный 

Если вы задумываетесь над тем, как правильно общаться с ребенком, то 

одним из ответов будет — эмоционально. Ребенок не просто воспринимает 

от вас важную информацию, он словно «впитывает» родительские чувства, 

эмоции, энергетический посыл. Вы воспитываете его буквально каждым 

словом и учите тому, как необходимо общаться со всеми окружающими. 

Духовная связь, которая образовывается в процессе эмоционального 

общения, будет связывать мать и дитя на протяжении всей жизни и поможет 

в трудные моменты. 

3. Взаимопонимание 

Общаться с ребенком необходимо для того, чтобы понять его. В противном 

случае любой разговор не имеет смысла. Но именно родители должны 

научить ребенка выражать свои эмоции и вести диалог, даже если он 

рассержен. Понять ребенка, выслушать его и проявить сочувствие — это 

основной аспект общения. 



Если в вашем ежедневном диалоге с ребенком соблюдаются все 

вышеперечисленные аспекты, то вам можно позавидовать. Ведь в вашей 

семье установлен прочный контакт, а общение выстраивается естественно и 

гармонично. Но, к сожалению, чаще всего родители даже не замечают, 

сколько ежедневных ошибок они совершают в разговоре с детьми. А ведь 

этих досадных промахов вполне можно избежать, если немного 

проанализировать свои фразы, направленные в сторону ребенка. 

Самые распространенные ошибки родителей в общении с ребенком 

Многие родители считают, что они правильно воспитывают своего ребенка и 

даже не задумываются о том, как выстраивается их ежедневный диалог с 

ним. И это не удивительно — вокруг так много забот и проблем, что порой 

контролировать себя дома довольно сложно. Вот и летят в адрес детей 

приказы, угрозы и ультиматумы. Думаете, это не про вас? Давайте проверим. 

Перед вами список самых распространенных родительских недочетов в 

общении: 

1. Приказная манера 

Это свойственно многим родителям, они зачастую даже не замечают, как 

начинают излагать свои просьбы к ребенку в приказной манере. Ребенок весь 

день скучает по родителям, ждет их с работы, а при встрече получает только 

нечто подобное — «Не кричи! Ешь быстрее! Немедленно иди мыть руки!». 

Неприглядная картина, не правда ли? К тому же она очень быстро разрушает 

эмоциональный контакт с ребенком. Он сначала замыкается в себе, потом 

озлобляется, а в подростковом возрасте начинает делать все наперекор 

данным приказам. Если вас интересует мнение ребенка, его чувства и 

эмоции, то ни в коем случае не позволяйте себе такого общения. 

      2.   Ультимативное общение 

Такая манера довольно часто встречается в разговорах и с детьми и с 

подростками. Родители манипулируют тем, что ребенку дорого с одной 

целью — добиться от него желаемого. Такое общение ставит его в тупик, он 

разрывается между желанием выполнить просьбу и обидой за ее подачу. 

       3.     Обучение 

Нередко родители даже не замечают, как их ежедневное общение с детьми 

превращается в череду нравоучений. В ответ на любой рассказ о 

проведенном дне, просьбу или комментарий ребенок слышит череду 

нравоучительных бесед и комментариев. Такой разговор вызывает 

раздражение, а в дальнейшем суть подобных бесед просто полностью 

упускается. Ваш ребенок быстро научится «отключаться» от вас и перестанет 

воспринимать любую идущую к нему информацию. 



4.    Советы 

Родителям очень тяжело избавиться от привычки давать советы, им кажется, 

что без руководства к действию их любимый ребенок  просто не сможет 

существовать. К сожалению, советуют родители обычно в ответ на жалобу 

ребенка. В этот момент ребенок ждет понимания, сочувствия и поддержки, а 

получает целый список рекомендаций. Это обижает и вынуждает вашего 

ребенка замыкаться в себе. В следующий раз ребенок может и не рассказать 

вам о проблеме, чтобы не выслушивать советы. Учтите, что советовать 

необходимо, очень дозировано. Это допустимо только в случае, когда совета 

у вас спрашивают или после того, как вы сами спросите у ребенка 

разрешения на совет. В противном случае подобное поведение только 

отдалит детей от родителей. 

        5.   «А ведь я говорила!» 

Эта фраза бич общения с детьми, она убивает любое взаимопонимание и 

доверие. Даже когда вы стопроцентно правы и не раз предупреждали своего 

ребенка  о чем-либо, то все равно постарайтесь сдержаться. Поверьте, 

ребенок и так расстроен, поэтому вовсе не нуждается в дополнительном 

напоминании о своей несостоятельности.  

       6.    Обвинения 

Не стоит обвинять ребенка в чем-либо. Привычка комментировать детские 

поступки через личностное отношение не несет в себе воспитательного 

момента и мешает общению. Если ребенок провинился, то спокойно 

прокомментируйте именно его поступок, но ни в коем случае не переходите 

на личности с обвинениями и критикой.  

       7.   Общение в форме догадок 

Не додумывайте за ребенка его чувства и эмоции. Общение с позиции «Я все 

про тебя знаю» обижает ребенка, он испытывает не только обиду, но и 

моральное опустошение. А это в свою очередь не будет способствовать 

выстраиванию доверительных и теплых отношений с родителями. 

Конечно, мы не можем перечислить все неправильные фразы, но уже 

написанного достаточно для того, чтобы родители задумались и провели 

анализ своего общения с любимым чадом. Возможно, таким образом, вы 

избавитесь от фраз-паразитов, вредящих отношениям с ребенком. 

Все дети индивидуальны и лучше родителей никто не знает особенности 

психики ребенка. Но все же существует некоторые правила общения, 

которые необходимо соблюдать со всеми детьми без исключения. Только в 

этом случае ребенок будет вас слышать, воспринимать и с большой охотой 



идти на контакт. А ведь это и есть самая главная цель общения между 

родителями и детьми, не так ли? Если вы будете придерживаться следующих 

рекомендаций, то ваш эмоциональный контакт с ребенком всегда будет 

прочным, а общение приносить только радость: 

• Начинайте любой разговор с установки эмоционального контакта. Для 

этого погладьте ребенка, поцелуйте и обнимите его. Можно посмотреть 

ему в глаза, взять за руку и только потом приступать к общению. Ведь 

им требуется тактильный контакт и родительская нежность. 

• Всегда честно и откровенно отвечайте на все вопросы ребенка. Если вы 

в силу каких-либо причин не можете удовлетворить жажду знаний 

малыша, то назовите ему причину и время, когда вы будете готовы 

продолжить общение. 

• Избегайте в разговоре насмешливого тона, он отлично считывается 

детьми любого возраста. Старайтесь общаться только на равных, 

причем данный совет не зависит от детского возраста. Ребенок шести, 

семи лет -  это уже такая же личность, как и тринадцатилетний 

подросток. У него тоже есть свои проблемы и заботы, которые кажутся 

ему просто безумно тяжелыми. Вы должны выслушать и помочь, а не 

насмешливо отмахнуться от ребенка. 

• Не забывайте хвалить своего ребенка, но делать это необходимо 

правильно. Не стоит возводить ребенка на пьедестал и осыпать его 

похвалами за любое действие. Хвалить необходимо за те поступки, 

ради которых ребенку пришлось что-то преодолеть и совершить, 

некоторые усилия, над собой. Оценка и признание его победы даст 

ребенку ощущение радости, и желание двигаться к новым вершинам. 

• Интересуйтесь жизнью ребенка и не будьте равнодушны. Поверьте, 

дети всегда чувствуют искренний интерес и могут отличить его от 

показного. Если вы не готовы общаться именно сейчас, то спокойно 

объясните это ребенку и установите тот временной промежуток, когда 

вы подойдете и с удовольствием поговорите с ним. 

• Используйте в разговоре с ребенком образную речь, приводите 

примеры из любимых сказок и старайтесь объяснять различные 

явления на понятном ребенку языке. 

Общение со своим ребенком — это очень большая ценность. Ведь ни один 

момент жизни, к сожалению, невозможно повторить и вы не успеете 

оглянуться, как ваш «птенец» вырастет и «вылетит» из семейного гнезда. 

Поэтому цените каждое драгоценное мгновение, проведенное с ребенком. 

Ведь именно из таких мелочей выстраивается целая жизнь и проявляется 

настоящая родительская любовь. 
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