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Педагоги мира издавна ведут спор-какова роль музыки в жизни ребенка.
Музыка - предмет образования или воспитания?

Позицию советской педагогики в этом вопросе высказал композитор
Кабалевский. В своем вступительном слове на открытии Московской
конференции Международного общества по музыкальному воспитанию он
сказал: «Главной задачей массового музыкального воспитания детей,
является не столько обучение музыке само по себе, сколько воздействие на
весь духовный мир детей, прежде всего на их нравственность "Обучить детей
искусству очень трудно, - пишет Кабалевский в одной из своих статей о
музыкальном воспитании, - и основная трудность здесь заключается в том,
что по настоящему научить ребят чему-нибудь в искусстве невозможно, если
не увлечь их этим искусством эмоционально».

Доказано, что музыка имеет возможность воздействовать на ребенка на
самых ранних этапах. Даже внутриутробный период чрезвычайно важен для
последующего развития человека: музыка, которую слушает будущая мать,
оказывает влияние на самочувствие ребенка, а может быть, уже формирует
его вкусы и предпочтения.

Дошкольный возраст чрезвычайно важен для дальнейшего овладения
музыкальной культурой. Если в процессе музыкальной деятельности будет
сформировано музыкально-эстетическое сознание, это не пройдет бесследно
для последующего развития ребенка, его общего духовного становления.

Музыка развивает ребенка и умственно. Формирование музыкального
мышления способствует общему интеллектуальному развитию. Словарь
детей обогащается образными словами и выражениями, характеризующими
настроение, чувства, переданные в музыке.

Музыка развивает эмоциональную сферу. Эмоциональная
отзывчивость на музыку - одна из важнейших музыкальных способностей.
Она связана с музыкальным развитием эмоциональной отзывчивости и в
жизни, с воспитанием таких качеств личности, как доброта, умение
сочувствовать другому человеку.

Дошкольники имеют небольшой опыт представлений о существующих
в реальной жизни чувствах человека. Музыка, передающая всю гамму чувств
и их оттенков, может расширить эти представления. Помимо нравственного
аспекта музыкальное воспитание имеет большое значение для формирования
у детей эстетических чувств. Приобщаясь к культурному музыкальному
наследию, ребенок познает эталоны красоты, присваивает ценный,
культурный опыт поколений.

Музыка развивает ребенка и умственно. Формирование музыкального
мышления способствует общему интеллектуальному развитию. Словарь
детей обогащается образными словами и выражениями, характеризующими
настроение, чувства, переданные в музыке.

Музыка развивает эмоциональную сферу. Эмоциональная
отзывчивость на музыку - одна из важнейших музыкальных способностей.
Она связана с музыкальным развитием эмоциональной отзывчивости и в



жизни, с воспитанием таких качеств личности, как доброта, умение
сочувствовать другому человеку.

Музыкальная культура человека, его вкусы формируются в процессе
познания им опыта культурного наследия. Где и когда человек обретает этот
опыт? Освоение его начинается в детстве.

Известно, что ребенок усваивает речь, находясь в человеческом
окружении, если он попадает в изолированную от общества с людьми среду,
то после 3-х летнего возраста ему трудно будет научится говорить.
Выразительность языка музыки во многом сходна с выразительностью речи.
Музыкальные звуки, так же как и речь, воспринимаются слухом. Тот
репертуар, который слышат дети, влияет на формирование отношений к
музыке.

Наблюдения свидетельствуют о том, что дети раннего возраста с
удовольствием слушают старинную музыку Баха, Вивальди, Моцарта,
Шуберта и других композиторов - спокойную, бодрую, ласковую, шутливую,
радостную. На ритмическую музыку: (танцевальную, маршевую) они
реагируют непроизвольными движениями. Они хорошо воспринимают и
народную музыку с теми же эмоциями.

На протяжении всего дошкольного детства, круг знакомых интонаций
расширяется, закрепляется, выявляются предпочтения, формируется начало
музыкального вкуса и музыкальной культуры в целом.

Многие зарубежные и отечественные композиторы-классики писали
музыку специально для детей. Из произведений детской классики
необходимо уже в раннем и младшем возрасте использовать альбомы
фортепианных пьес для детей - П. Чайковского, Э. Грига, А. Гречанинова, Р.
Шумана, С. Майкопара и др. Кроме фортепианной музыки, можно слушать
фрагменты симфонических произведений.

Необычные новые музыкальные впечатления обогащают детей,
запоминаются надолго, способствуют формированию интересов, чувств,
воображения, мышления, оценок, вкусов, ценностного отношения к музыке.

Слушание музыки в семье обладает большой силой воздействия на
детей. Само отношение родителей к музыке передается ребенку. Если
взрослые заинтересованно слушают произведения вместе с ним и
высказывают свое отношение, объясняют свои ощущения, это не проходит
бесследно для малыша: он духовно обогащается, формируется его вкус,
привязанности к классической музыке.

Мы подходим к главному вопросу: как влияет классическая музыка на
психоэмоциональное состояние детей дошкольного возраста? Большое
количество медицинских и психологических исследований подтверждают
положительное воздействие музыкальной деятельности на функции дыхания
и кровообращения, на уровень иммунных процессов, работу мозга и
взаимодействие полушарий, умственную работоспособность, психомоторику,
развитие речи, вычислительные навыки.

Доказано, что в результате музыкального воздействия повышается
чувствительность не только слуховых, но и зрительных анализаторов,



улучшаются психические процессы внимания, восприятия, запоминания,
регулируются обменные процессы, снижается уровень тревожности.

В древности выделяли три направления влияния классической музыки
на организм:
1. На духовную сущность человека.
2. На интеллект.
3. На физическое тело.

Учите детей слушать музыку, вызывая у них желание петь, танцевать,
играть.

Если музыка войдёт в ваш дом, жизнь в нём станет светлее и радостнее.


