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Семья - это первая социальная общность, которая закладывает основы

личностных качеств ребенка. В семье он приобретает первоначальный опыт

общения. К сожалению, в последнее время вследствие повсеместного

использования технических средств коммуникации (телефонная связь,

телевидение, Интернет и т.д.), высокой занятости родителей бытовыми (чаще

финансовыми) семейными проблемами наблюдается тенденция снижения

качества общения между ребенком и взрослым.

Физическое, психическое и интеллектуальное воспитание ребенка

начинается в раннем детстве. Все навыки приобретаются в семье, в том числе

и навык правильной речи. Речь развивается постепенно, только при

благоприятном речевом окружении. Она формируется на примере речи

родных и близких ему людей: матери, отца, бабушки, дедушки, старших

сестер и братьев.

По мнению педагога В.А. Сухомлинского - «Ум ребенка находится на

кончиках пальцев». Учёные пришли к выводу, что речевые и моторные

центры к коре головного мозга расположены рядом и частично компенсируют

функции друг друга, чем активнее и точнее движения пальцев рук ребенка,

тем быстрее развивается его речь. Кроме того упражнения для пальцев рук

развивают внимание и память. Дети лучше усваивают текст, если связывают

его с жестами и мимикой.

Развитию мелкой моторики способствует лепка, раскрашивание,

вырезание из бумаги. Не бойтесь давать ребёнку ножницы. Если вы заняты на

кухне, то можно своему ребенку дать перебрать рис, гречку. Или же

специально смешать несколько круп: рис, горох, фасоль. Предложить ребенку

разложить по баночкам отдельно каждый вид. Здесь развивается внимание,

мышление, усидчивость и скорость. Единственное условие – такие занятия

должны быть под обязательным присмотром взрослых.



На занятиях чаще используйте стихи для мелкой моторики:

«Молоточком я стучу, (стучим кулачком по кулачку)

Дом построить я хочу. (руки складываем над головой, изображая «крышу»)

Строю я высокий дом! (поднимаем ручки вверх)

Буду жить я в доме том! (снова складываем руки над головой, изображая

«крышу»)»

Наибольшее беспокойство у родителей вызывает звукопроизношение

детей, т.к. это наиболее заметный дефект. Не только окружающие, но и

родители могут не заметить ограниченность словаря или особенности

грамматического строя речи, а вот неправильное звукопроизношение – как на

ладошке. Обратите внимание: ребёнок 4-5 лет должен правильно

произносить все звуки. Если это не так не теряйте времени!!! Не надейтесь,

что речевые недостатки исчезнут сами собой. Самое лучшее – это помощь

логопеда (консультация).

Какие же приёмы можно использовать дома самостоятельно, чтобы помочь

ребёнку говорить звуки чётко и правильно?

Говоря о коррекции звукопроизношения, хочется обратить ваше

внимание на артикуляционную гимнастику.

Артикуляционная гимнастика – это зарядка для органов речи: языка,

губ, щёк. С её помощью они становятся сильными, крепкими, подвижными,

контролируемыми. Без этого невозможно чёткое звукопроизношение.

Артикуляционную гимнастику необходимо выполнять ежедневно, особенно с

теми детьми, у которых есть трудности звукопроизношения.



Правила выполнения артикуляционных упражнений:

- артикуляционную гимнастику надо разучивать перед зеркалом. Ребенок

должен копировать ваши движения. В дальнейшем, когда порядок действий

будет усвоен, зеркало нужно убрать;

- артикуляционная гимнастика выполняется не для того, чтобы «накачать»

речевые мышцы, а для того, чтобы развить их подвижность, гибкость,

повысить точность движений. Поэтому при ее выполнении не нужно

прилагать лишние мышечные усилия, утрировать позы;

- при выполнении всех упражнений следите за тем, чтобы у ребенка

работали только те мышцы, которые необходимы для совершения движения.

Ребенок не должен делать лишних движений - округлять глаза, поднимать

плечи и совершать синхронные движения другими речевыми мышцами;

- абсолютной точности движений сразу добиваться не нужно. Если какое-

то движение у ребенка с первого раза не получается, пусть выполняет его

приблизительно. Со временем действия будут совершенствоваться.

Для того чтобы заниматься развитием речи ребенка самостоятельно,

совсем необязательно превращать занятия в школьные уроки. Существует

множество игр, незамысловатых упражнений по развитию речи у детей,

которые легко использовать по дороге, на прогулке или перед сном ребенка.

Развитие речи в игре — это ещё и дополнительная эмоциональная связь

между вами и вашим ребенком, это радость от общения, формирование

доверительных и дружеских отношений.

"Цепочка слов" Цель: обогащение словаря прилагательных. Суть этой

игры по развитию речи ребенка заключается в подборе слов —

существительных и прилагательных — объединённых каким-либо признаком.

То есть ребенок с вашей помощью составляет своеобразную цепочку из слов,

которые логически соединяются между собой с помощью вопросов-

переходов. Например, исходное слово «кошка».



Родитель: Мышка, бывает какая?

Ребенок: Пушистая, маленькая, серая...

Родитель: Что еще бывает пушистым?

Ребенок: Вата, облако, кошка...

Родитель: Какая еще бывает кошка?

Ребенок: Рыжая, разноцветная, злая..

Родитель: Кто еще может быть злым?

Ребенок: Бага-Яга, собака, мама.. и т.д.

"Семейная олимпиада" Цель: уточнение синтагматических связей

прилагательного и существительного, развитие словаря признаков. В эту игру

интереснее играть всей семьёй, а соревновательный азарт будет

способствовать интересу у ребёнка к таким играм. Загадываем любое слово,

обозначающее предмет. Каждый из играющих должен подобрать к нему как

можно больше слов-признаков, отвечающих на вопросы, "какой?", "какая?",

"какое?", "какие?". Например: трава (какая она?) - зеленая, мягкая,

изумрудная, шелковистая, высокая, густая, скользкая, сухая, болотная …

Побеждает тот, кто назовет последним слово-признак.

Итак, как родитель можете помочь своему ребёнку?

Разговаривайте с ним, задавайте вопросы, побуждая его отвечать

предложениями.

Читайте художественные произведения.

Вспоминайте знакомые произведения и мультфильмы, предлагайте ребёнку

рассказать их самому.



Обращайте внимание на собственную речь. Речь ребенка во многом

зависит оттого, как говорят окружающие его взрослые.
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