
Краткая аннотация
дополнительной общеразвивающей программы

художественной направленности
«Танцевальная мозаика» (5-6 лет)

Дополнительная общеразвивающая программа «Танцевальная
мозаика» (5-6 лет) (далее – Программа) разработана в соответствии с
возрастными и индивидуальными особенностями детей. В основу положена
программа «Ритмическая мозаика», разработанная А.И. Бурениной,
рекомендованная Министерством образования Российской Федерации в
качестве программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного и
младшего школьного возраста.

Дошкольный возраст является основным периодом в организации
процесса обучения музыкально – ритмическим движениям. Именно в этом
возрасте необходимо воспитывать в детях «мышечные чувства», которые в
свою очередь способствуют успешной работе мозга. Обучение музыкально–
ритмическим движениям, является универсальным средством развития у
детей музыкального слуха, памяти, внимания, выразительности движений,
творческого воображения. Актуальность программы в том, что занятия
ритмопластикой позволяют ребенку развивать творческие способности,
формировать красивые манеры, походку, осанку, выразительность движений.
У детей укрепляется здоровье, укрепляются мышцы, улучшается работа
органов дыхания, кровообращения, а также в процессе занятий дети
избавляются от стеснительности, зажатости и комплексов. В танцах дети
самоутверждаются, проявляют индивидуальность, получая результат своего
творчества.

Связь программы с уже существующей по данному направлению.
Программа «Ритмическая мозаика» составлена с учетом авторской
программы А.И. Бурениной. Программа составлена с учетом
межпредметных связей по областям: «Физическая культура», «Здоровье»,
«Познание». Двигательная активность вызывает у ребенка радостные
эмоции, которые существенно влияют на его физическое, психическое и
социальное развитие. Новизна программы состоит в том, что предлагаемый
материал можно использовать творчески, адаптируя к условиям работы.
Программа ориентирована не только на развитие детей, но и на
совершенствование профессионализма самого педагога. В качестве
музыкального сопровождения предлагаются целостные произведения в
аудио записи или «живом» исполнении, а не отрывки, как это принято в
традиционных музыкально- ритмических упражнениях. Целостный
музыкальный образ передаётся разнообразными пластическими средствами,
требующими свободного владения телом, музыкального слуха, богатого
воображения и фантазии. Программа основана на игровом методе с учётом



возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. В процессе
непосредственно образовательной деятельности используются различные
виды музыкально – ритмической деятельности: образно – игровые
композиции (инсценирование песен, сюжетные композиции, этюды,
включающие имитационные, пантомимические движения), танцевальные
композиции и сюжетные танцы, общеразвивающие по типу детской
аэробики, музыкальные игры, этюды.

Отличительные особенности программы, в том, что эта программа
нацелена на общее гармоничное, психическое, духовное и физическое
развитие детей. Она помогает приобщать к движению под музыку всех детей,
а не только способных и одаренных. Программа основана на игровом методе
с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников.
Занятия помогают психологически раскрепостить ребёнка через освоение
своего собственного тела как выразительного инструмента. Ориентирована
не только на развитие детей, но и на совершенствование
профессионализмасамого педагога в области ритмопластических движений,
выявление индивидуального стиля деятельности.
Цели и задачи
Цели программы: развивать и совершенствовать двигательные навыки и
умения у детей младшего и среднего дошкольного возраста посредством
ритмопластики. Содействовать всестороннему развитию воспитанников и
приобщению их к танцевальному искусству.
Основными задачами являются:
1. Обучающие задачи: развитие двигательных качеств и умений:
координация движений; гибкости и пластичности; умения ориентироваться
в пространстве; обогащение двигательного опыта различными видами
движений.
2. Воспитательные задачи: воспитывать самостоятельность и инициативу;
воспитать потребность двигаться под музыку; воспитать желание ходить на
занятия; воспитывать желание быть активными на занятиях; воспитывать
умение понимать образно – игровые композиции; воспитывать
доверительные отношения взрослых и детей.
3. Развивающие задачи
Развитие музыкальности:
− развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее
настроение и характер, понимать ее содержание;
− развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха
чувства ритма;
− развитие музыкальной памяти.
Развитие двигательных качеств и умений:
− развитие ловкости, точности, координации движений;
− развитие гибкости и пластичности;
− формирование правильной осанки, красивой походки;
− развитие умения ориентироваться в пространстве;



− обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений.
− развитие творческих способностей, потребности самовыражения в
движении под музыку;
− развитие творческого воображения и фантазии;
− развитие способности к импровизации в движении.
4. Оздоровительные:
− Формирование сознательного стремления к здоровью, культуры здоровья.
− Формирование правильной осанки, красивой походки.
− Развитие и функциональное совершенствование органов дыхания,
кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма.
− Содействие профилактике плоскостопия.
Задачи музыкально – ритмической деятельности.
1. Научить ритмично двигаться в соответствии с различным характером
музыки, динамикой, регистрами. Развивать музыкальные способности
(эмоциональная отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство
ритма, музыкальную память).
2. Учить детей согласовывать свои движения с музыкой. Учить детей
действовать самостоятельно, искать выразительные движения, не подражая
друг другу.
3. Развивать основы музыкальной культуры. Развивать творческие
способности в области искусства танца: учить оценивать собственное
движение и товарища, придумывать «свой» игровой образ, персонаж и
«свою» пляску, комбинируя различные элементы физкультурных
упражнений, танцевальных и сюжетно-образных движений.
4. Учить определять музыкальные жанры (марш, песня, танец), виды
ритмики (игра, пляска, упражнение), различать простейшие музыкальные
понятия (высокие и низкие звуки, быстрый, средний, медленный темп,
громкая, умеренно громкая и тихая музыка и т. д.).
5. Формировать красивую осанку, учить выразительным, пластичным
движениям в игре, танце, хороводе и упражнении.
Знания и умения детей к концу года:
➢ уметь ориентироваться в пространстве;
➢ правильно и выразительно выполнять основные движения под музыку,
танцевальные элементы, характерные и образные движения;
➢ сочинять собственные танцевальные и музыкально - игровые
импровизации на предложенную музыку;
➢ выполнять построения и перестроения в танцах и плясках;
➢ выполнять ритмические упражнения с музыкальным заданием;
➢ различать простейшие музыкальные понятия, понимать характер
музыкального образа;
➢ выразительно двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки.
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