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В. А. Сухомлинскому принадлежит 

высказывание: «Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев» 

Вопрос развития мелкой моторики детей довольно актуален. 

Это неоднократно подчеркивается педагогами, психологами и 

другими специалистами в области дошкольного образования. 

На кончиках пальцев расположены нервные окончания, 

которые способствуют передаче огромного количества сигналов в 

мозговой центр, а это влияет на развитие ребёнка в целом. 

Актуальность нашей работы заключается в том, что 

целенаправленная и систематическая работа по развитию мелкой 

моторики у детей раннего возраста способствует формированию 

интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а самое 

главное, сохранению психического и физического развития ребенка. 

Важным фактором для развития мелкой моторики является 

последовательность и систематичность. Наличие системы придает 

сенсорному воспитанию организованность, последовательность от 

простого к сложному. На этапе раннего детства усвоение знаний 

наравне с формированием умений, должно проходить 

систематически, а не от случая к случаю. 

Что такое моторика? 

Моторика, в переводе с латинского – движение. Различают: 

крупную моторику и мелкую моторику. 

Крупная моторика – это совокупность действий для 

выполнения какой-либо задачи. Бег, ползание, прыжки, ходьба, 

наклоны, переворачивание – все это относится к крупной моторике. 

Это - основа, вначале ребенок осваивает крупную моторику, а 

потом к ней постепенно добавляются навыки мелкой моторики. 

Мелкая моторика – это способность манипулировать мелкими 

предметами и выполнять более точные действия. При мелкой 

моторике работают мелкие мышцы. Как часто мы слышим 

выражение «мелкая моторика». 

Что же такое мелкая моторика? Физиологи под этим 

выражением подразумевают движение мелких мышц кистей рук. 



При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т. к. развитие 

мелких движений рук происходит под контролем зрения. Почему 

же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, 

что на кистях рук имеются точки и зоны, которые связаны с 

различными зонами головного мозга. Идущие в кору головного 

мозга нервные импульсы от пальцев 

рук «тревожат» расположенные по соседству речевые зоны, 

стимулируя их активную деятельность. 

Однако даже если речь ребенка в норме – это вовсе не значит, 

что ребенок хорошо управляется со своими руками. Если в возрасте 

4-5 лет завязывание шнурков вызывает у ребенка затруднения, а из 

пластилина кроме шариков и колбасок ничего не лепится, если в 6 

лет пришивание настоящей пуговицы – невыполнимая задача, 

значит и ваш ребенок не исключение. К сожалению, о проблемах с 

координацией движений и тонкой моторики 

большинство родителей узнают только перед школой. Это 

оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме 

усвоения новой информации, приходиться еще учиться удерживать 

в непослушных пальцах карандаш. К организации занятий 

с ребёнком следует подходить с фантазией, отталкиваясь от четырёх 

основных принципов: соответствие возрасту; 

предпочтения ребёнка; игровой формат занятий; постоянная 

динамика. 

Застегивание пуговиц, завязывание узелков, игра на 

музыкальных инструментах, рисование и прочее – это все мелкая 

моторика. 

Развитие у ребенка мелкой моторики очень важно, т. к. ему в 

дальнейшем потребуется использовать точные скоординированные 

движения: одеваться и обуваться, рисовать и писать, держать в 

руках ложку, кисточку или карандаш. Мелкая моторика напрямую 

развивает такие необходимые важные процессы, как воображение, 

внимание, наблюдательность, память (зрительную и двигательную, 

мышление, словарный запас ребенка, координация движений. 

Игры с крупой, бусинками, пуговицами, камешками 

оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие. 



Детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми глазами, 

катать между большим и указательным пальцем, придавливать 

поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом 

делать вращательные движения. Можно научить ребенка 

перекатывать пальцами одной руки два грецких ореха или 

камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней 

шестигранный карандаш. Отлично развивает руку разнообразное 

нанизывание. Нанизывать можно все что нанизывается: пуговицы, 

бусы, рожки и макароны, сушки и т. п. Можно составлять бусы из 

картонных кружочков, квадратиков, сердечек, листьев деревьев, в 

том числе сухих, ягод рябины. Можно предложить детям 

выкладывать буквы, силуэты различных предметов из мелких 

предметов: семян, пуговиц, веточек и т. д. Все занятия с 

использованием мелких предметов должны проходить под строгим 

контролем взрослых! Лепка из пластилина, глины и соленого теста. 

«Истоки способностей и дарования детей - на кончиках их 

пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие нити – 

ручейки, которые питают источник творческой мысли. Другими 

словами, чем больше мастерства в детской руке, тем умнее 

ребенок». 

 

 


		2023-05-11T14:08:26+0300
	Плотникова Елена Александровна




